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Organisation : Groupement Cyclise de la Fleche d' Armor
Contréle : TEAM PAYS DE DINAN - U.C. GUINEFORT

Tel

La Maison Blanche
22400 NOYAL

: 02.96.34.76.70 ou p.teffaine@gmail.com

Organisation technique

Président
Vice-Président
Président d'honneur
Secrétaire - administratif
Trésorier

Protocole

Fléchage - sécurité
Liaison Radio - Sécurité
Informatique

Relations et accueil VIP
Vidéo finish

Moto info

Ardoisier

Yann GAUTIER

Denis REALLAND

Raymond EVANNO

Sylvianne TEFFAINE

Stéphane COATRIEUX

Madeleine GUERVENO et Victoire BRESSET
Denis REALLAND et Roger GUERVENO

Sylvianne TEFFAINE
Yann GAUTIER

A.M.S 35
Patrice TEFFAINE

Jury des commissaires

Président de Jury
Commissaire 1
Commissaire 2

Juge a l'arrivée
Commissaire moto (2)

Philippe CESCATTI
Roland SALAUN
Jean SERANDOUR
Emile PRIGENT
Jean Yves ESNAULT
Jacques QUEMARD

Service médical

Médecin

Ambulance

Hopitaux

Pompiers

Docteur LE MAT

Ambulances DESCHAMPS
Ambulances Chantal ROBERT

DINAN: 02.96.85.72.85

ST BRIEUC: 02.96.01.71.23
GUINGAMP : 02.96.44.56.56
LANNION : 02.96.05.71.11

112 ou 18

Sécurité Course

Motards sécurité

AMS. 35




Animation

Animateur officiel FFC Eric LE BALCH
Animateur partenaires Benjamin GICQUEL

Reéglement de I'épreuve

Récompenses

Les lauréats seront tenus de participer aux cérémonies protocolaires en tenue de
cycliste.

Dotations

Grille 1220/20 au 1°": 246 €uros

Dépannage

Le dépannage sera assuré par les directeurs sportifs de chaque équipe, de plus
I'organisateur s'engage a fournir 2 véhicules de dépannage neutres, a charge aux équipes de
fournir les roues pour assurer le dépannage.

L'ordre des voitures des directeurs sportifs sera établi au tirage au sort. Chaque équipe
devra munir son véhicule d'une radio fréquence 157,550.

Controle antidopage

Selon la réglementation FFC en vigueur.
Si un contrdle médical était effectué, les coureurs en seraient informés par écriteau
placé au podium.

Résultats

Les résultats sont saisis par informatique.

Le circuit
Retrait des dossiers course a partir de 10h30
Réunion des directeurs sportifs d 12 heures.
Appel des concurrents 10 minutes avant le départ sur la ligne de départ.
Départ fictif @ 12h50 du SUPER U de ERQUY, Le départ réel sera donné a 13H0O
Arrivée @ TREGASTEL : permanence au palais des congrés (pres de l'arrivée) - Contréle médical
au palais des congreés.




Le circuit d'arrivée a TREGASTEL PLAGE
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KM

GRAND PRIX SUPER U MERCREDI 1er AVRIL 2015
ERQUY /TREGASTEL

40km/h

départ
fictif

RP SUPER U ERQUY

AU RP TT DROIT DIR PLENEUF D 786

km O

A HAUTEUR DU PANNEAU LIEU DIT LE BIGNON

13H00

2,2

AU FEU A GAUCHE AU LIEU DIT LA COUTURE D786/D34

4,8

RP A GAUCHE DIR ST ALBAN

6,3

RP TT DROIT DIR St ALBAN D786

10,4

RP TT 3 EME SORTIE dir PLANGUENOUAL D786

13H15

13

ENTREE AGGLO PLANGUENOUAL D786

17

Attention RADAR (70km) les ponts neufs

20

SORTIE A DROITE DIR ST RENE

20,2

RP PT TT DROIT DIR ST RENE

13H30

21,3

RP A DROITE DIR YFFINIAC D712

21,4

RP TT DROIT DIR HIILION D712

22,7

AVT LE RD PT A GAUCHE DIR LES FRAICHES (JARDINERIE)

24

AU STOP TT Droit

13H36

25,5

PROCHAIN CARREFOUR A DROITE DIR PLEDRAN

28,5

CLP CARREFOUR A DROITE DIR TREGUEUX D1

30,7

RP LA CROIX BERTRAND TT DT DIR TREGUEUX D1

13H45

32,1

RP D1 RENNES

32,5

RP LA CROIX GIBAT A GAUCHE DIR LOUDEAC D10

34,6

RP A GAUCHE DIR RENNES D27 passage sur voie express

34,8

RP TT DROIT DIR PLEDRAN D27

MG

37,8

CARREFOUR 150M A DROITE

38,4

LA VILLE HELIO A DROITE

13H58

39,6

AU STOP A GAUCHE DIR ST JULIEN

40,8

ENTREE ST JULIEN

41

RP A DROITE DIR ST JULIEN

14H01

41,7

AU FEU TT DROIT DIR STE ANNE DU HOULIN D40

43,3

VIRAGES A DROITE ET A GAUCHE DANGEREUX motos sécurité

43,5

ENTREE STE ANNE DU HOULIN

MG

45,3

PANNEAU ENTREE AGGLO PLAINE HAUTE

14H08

45,4

A DROITE DIR ST DONAN CIMETIERE (VC)

45,9

CLP AU CARREFOUR A DROITE C3

49,2

ENTRE AGGLO ST DONAN C3

49,4

AU CARREFOUR A GAUCHE DIR COHINIAC D45

49,7

AU CIMETIERE TT DROIT DIR PLOUVARA C1

RAVIT

50,4

SORTIE AGGLO ST DONAN

14H15

54,6

ENTREE AGGLO PLOUVARATT DROIT C1

55,1

AU STOP AL EGLISE TT DROIT DIR PLERNEUF D24

57,6

ENTREE BOURG PLERNEUF

57,9

RP EGLISE A GAUCHE DS LE SENS INTERDIT DIR TREGOMEUR D47

59,5

TT DROIT DIR TREGOMEUR passage RN12

14H30

62,3

TT DROIT DIR TREGOMEUR D47

63,6

CARREFOUR DANGEREUX AU STOP A GAUCHE DIR LANVOLLON D6

MG

67,3

LIEU DIT LA CORDERIE sous le pont D6

14H40

75,2

RD PT SUPER U LANVOLLON A GAUCHE DIR LANVOLLON D9

76,1

RD PT BOURG LANVOLLON TT DROIT DIR GOUDELIN D9

76,6

CHICANES SORTIE BOURG LANVOLLON motos sécurité

79,1

TT DROIT DIR GUINGAMP D9

80,3

A DROITE DIR GOMMENEC H/POMMERIT LE VICOMTE D67

15H00

82

AU STOP A GAUCHE DIR POMMERIT LE VICOMTE D32

85,3

ENTREE POMMERIT LE VICOMTE D32




85,7

AU STOP A DROITE PUISTT DROIT

85,9

TT DROIT DIR SQUIFFIEC D32

88,9

TT DROIT DIR SQUIFFIEC D32

89,4

AU STOP TT DROIT DIR SQUIFFIEC D32 ( carrefour dangereux )

MG

91

PANNEAU ENTREE AGGLO SQUIFFIEC D 32

15H17

91,2

CARREFOUR DIR PLOUEC DU TRIEUX / BEGARD D32

91,4

CHICANES +DOS D ANE SORTIE AGGLO SQUIFFIEC motos sécurité

92,8

PASSAGE A NIVEAU SNCF

93,6

CLP A DROITE DIR RUNAN D8

98,1

TT DROIT DIR RUNAN D8

101,8

ENTREE AGGLO RUNAN D8

15H33

102,4

TT DROIT DIR POMMERIT LE JAUDY D8

106

ENTREE AGGLO POMMERIT LE JAUDY TT DROIT CHICANES

107

RP TT DROIT DIR LA ROCHE DERRIEN D6

108,9

RP TT DROIT DIR LANGOAT D6

109

RP TT DROIT DIR PENVENAN D6

15H45

112,5

RP TT DROIT DIR PERROS GUIREC D 6

118,4

RP TT DROIT DIR PERROS GUIREC D6

121,1

RP TT DROIT DIR LOUANNEC D6

16H00

121,4

TRAVERSEE LOUANNEC TERRE PLEIN CENTRAL

122,9

RP DANGEREUX TT DROIT DIR PERROS D6 motos sécurité

123,7

SORTIE LOUANNEC TERRE PLEIN CENTRAL

124,9

RP A DROITE DIR PLEUMEUR BODOU D 788

125,1

AU FEU A GAUCHE DIR PLEUMEUR BODOU

125,5

CARREFOUR A DROITE DIR LA CLARTE/PLOUMANACH

MG

126,6

CARREFOUR MG RUE PARK KAOL ENTREE LOTISSEMENT

16H09

126,9

RP A GAUCHE DIR PLEUMEUR BODOU

127,4

CARREFOUR TT DROIT DIR LANNION

127,8

CARREFOUR TT DROIT DIR LANNION

128,1

CARREFOUR A DROITE DIR LA CLARTE /PLOUMANACH

128,9

ENTREE AGGLO LA CLARTE

129,9

TT DROIT DIR PLOUMANACH

130,1

BOURG DE LA CLARTE TT DROIT DIR PLOUMANACH/TREGASTEL

16H15

130,9

AU FEU A GAUCHE DIR TREGASTEL CARREFOUR DANGEREUX présignal moto sécurité

132,4

RP SUPER U TREGASTEL TT DROIT

16H18

132,7

DANGER DOS D ANE

133

DANGER DOS D ANE

133,4

RP A GAUCHE ENTREE CIRCUIT

133,6

1 ER PASSAGE LIGNE ARRIVEE

16H20

134,2

CARREFOUR A DROITE ROUTE DU DOLMEN

134,8

A GAUCHE RUE DE KERGANTUIL

135,6

A DROITE ROUTE DE KERGANTUIL

136

CLP A DROITE POINTE DE BRINGUILLER

136,4

CLP A DROITE DIR TREGASTEL D 788

138,6

RP TT DROIT RUE CHARLES LE GOFFIC

139

RP CHAPELLE TT DROIT

139,2

RP A DROITE ROUTE DE LANNION

139,3

2 éme passage

16H28

145

3 éme passage

16H36

150,7

4 éme passage

16H44

156,4

ARRIVEE

16H53




