


LA SARTHE ET LE
CYCLISME




POURQUOI UN TEAM SARTHE
JUNIORS ?

e Une réussite sarthoise des les années 90 avec Samuel PLOUHINEC et Nicolas
AUBIER, vainqueurs de nombreuses Nationales Juniors

e Une émergence de coureurs de talents devenus professionnels ou parmi les
meilleurs amateurs francais

e Nos coureurs professionnels passés par la seélection Sarthe : Samuel
PLOUHINEC, Jimmy ENGOULVENT, Maryan HARY, Julien GUAY, Tony HUREL,
Benoit JARRIER, Kévin DENIS, Jeremy LEVEAU




LES RAISONS DE LA REUSSITE
SARTHOISE

Au début des années 90 les meilleurs Juniors Sarthois obtiennent de tres bons
résultats, avant une période difficile

Face a la diminution des licencies, la Sélection Sarthe Juniors s’est développée
pour continuer a motiver et faire progresser les juniors Sarthois.

Un programme de Sélections « Juniors » complet et ambitieux de niveau
national et international mise en place par le CTD, Stéephane GUAY

Dés début 2000, la Sélection de la Sarthe Juniors va étoffer son programme en
s’alignant sur toutes les epreuves du grand Ouest mais aussi a la Classique
des Alpes et au Tour de Pampelune en Espagne

Plusieurs effets a la mise en place des Sélections Sarthe :
* Faire progresser les coureurs Sarthois et les préparer a devenir des Elites
* Attirer les coureurs extérieurs dans les clubs du département
e Créer des structures « Juniors « en Sarthe.




L’HISTOIRE DU
CYCLISME SARTHOIS
JUNIORS




2006 CREATION DE L’UNE DES 1ERE
STRUCTURES JUNIORS EN FRANCE

o Julien GUAY et Kévin DENIS font rayonner le cyclisme Sarthois en 2004
et 2005

- En 2006, création du VC Conlie, premiere structure Junior, qui devient
une référence

- Sablé Sarthe Cyclisme et 'ABC St-Calais suivent en développant eux
aussi des structures Juniors

LA SARTHE DEVIENT UN EXEMPLE DANS LES
PAYS DE LA LOIRE

Grace a 'aura de la Sélection de la Sarthe et au vu du programme proposé
par les trois structures juniors :

> les meilleurs Sarthois restent dans le département

> les meilleurs coureurs extérieurs affluent des autres départements




LA SARTHE RAFLE TOUT DE 2004 A 2009

- En 2004 et 2005, la Sarthe truste les grandes épreuves Juniors sous le
maillot de la Sélection en s’appuyant sur de fortes individualitées comme
Julien GUAY, Tony HUREL et Kévin DENIS

- Des 2006, ce sont les trois structures Juniors complétées par la Sélection
Départementale qui vont dominer le Cyclisme Juniors Ligérien mais en
s’appuyant davantage sur le collectif

DISPARITION DES STRUCTURES JUNIORS ET
AFFAIBLISSEMENT DU CYCLISME SARTHOIS

- Des 2010 le niveau du cyclisme Juniors Sarthois connait une baisse avec
la disparition ou le déclin des structures de Conlie, Sablé et St-Calais

o Les Sarthois perdent le leadership de la catégorie « Juniors » en Pays de
la Loire

2012 - 2017 DES ANNEES PLUS DIFFICILES

> Des difficultés a constituer des Sélections Départementales compétitives
malgré la présence de tres bonnes individualités




LA SAISON 2016-2017




BELLES VICTOIRES D’AXEL MACE ET
QUENTIN BERTRAND

La victoire a Montpinchon en Nationale Junior et a Cerisy Belle étoile au
maillot des jeunes prouvent que le cyclisme Sarthois peut étre compétitif.

UN RETOUR AU CIRCUITO CANTABRO

La Sélection de la Sarthe Juniors de retour en Espagne en Cantabrie avec
ses deux leaders Clément VOISIN et Axel MACE a démontré de belles
choses.

7 JEUNES SARTHOIS AUX CHAMPIONNATS DE
FRANCE DE L’AVENIR

Deux Juniors et deux Cadets sur route a St Amant Montrond
- Axel MACE (AC Belmontaise)
-+ Clément VOISIN (Le Mans Sarthe Vélo)

%3 ~ oy - Francois BIARD (AC Belmontaise)

N 63.4 *’me *RGEN | A - e R . Mathieu LAMBERT (St-Vincent Lucé Bercé Cyclisme)
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11 couT s 104 4 3 qu Deux Cadets et une Dame et un Junior sur piste a Hyeres

- Julien LAUNAY (VS Fertois)
- Lilian LEDREUX (AC Belmontaise)
- Axel MACE (AC Belmontaise)

- Bénédicte OLLIER (Brulon VTT Loisirs)
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Apresiun travail de fond sur le développement des écales de cyclisme et les

. programmes de Sélections et de stages déediés aux jeunes, la Sarthe repart -
sur de bons rails.

Un investissement des ecoles de vélo et du Comité Départemental qui porte
ses fruits.
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LE PROJET TEAM
SARTHE JUNIORS
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TIF DES'2018 * -

Avec une belle ‘génération «'cadets » qualifiee!pour les\deux Coupes: de

France cadets Route et Piste, et son chef de file Clément VOISIN, la Sarthe
peut entrevoir I’Avenir avec ambition.

Il faut pour cela, construire un projet qui federe les clubs et les meilleurs
jeunes cyclistes Sarthois.




LES 11 COUREURS
PRESSENTIS

BIARD Francois J1
CABARET Josselin J1
DOMAIN Maél J1
_AMBERT Mathieu J1
_AUNAY Julien J1

| E MARECHAL Evan J1
_EROUX Théo J1
MILON Simon J2
LEDREUX Lilian J1
VAVASSEUR Fabien J1
VOISIN Clément J2

(AC Belmontaise)

(AC Belmontaise)

(VS Fertois)

(St-Vincent Lucé Bercé)
(VS Fertois)

(Brette Sportif)

(UC Montgesnoise)

(VS Neuillé Pont Pierre)
(AC Belmontaise)

(Le Mans Sarthe Vélo)
(Le Mans Sarthe Vélo)




UN PROJET IMPLIQUANT CHACUN
D’ENTRE NOUS

2 Un intérét sportif dans le but de faire progresser les meilleurs Juniors

Sarthois par un suivi au niveau de :

‘ e Préparation Physique Générale
27
-

Regroupements hivernaux

Programme de courses de qualité

Suivi de I'entrainement avec programmes personnalisés
Dietétique

Tests physiques

Conseils tactiques
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UN EQUIPEMENT VESTIMENTAIRE A
" DOUBLE EFFET

L’équipement vestimentaire véhiculera l'image de lI'équipe et donnera une

visibilité aux partenaires du projet

Les coureurs du Team porteront ’équipement lors de chague rassemblement
Les équipements seront propriété du Comité FFC 72 hormis les cuissards
courts et longs qui seront proprieté des coureurs auxquels il sera demandé

une participation

Des contacts seront effectués aupres des vélocistes manceaux a fin d’obtenir

des prix d’achats intéressants

L’acquisition ou le prét de 3 vélos de chrono sera également tres important

pour que le Team soit competitif




L’EQUIPEMENT DES
COUREURS

1 maillot manches courtes

1 maillot manches longues

1 cuissard court

1 cuissard long

1 paire de manchettes

1 paire de soquettes

1 survétement

1 pOlO P Team Junior
Sarthe 57

1 doudoune

1 paire de chaussures training

1 casquette podium




MAQUETTE DE
L’EQUIPEMENT TEAM
SARTHE JUNIOR

Un maillot vintage inspiré de
I’équipe Barhein Mérida

OHLMANN

feam Sarthe 72




LE PROGRAMME DU
DEBUT DE SAISON

- Fin octobre Présentation du Team

- 5 novembre Footing et renforcement musculaire
Bois de Changé

- 11 novembre Footing et renforcement musculaire
Bois de Changé

~ 26 novembre sortie route

~ 9 décembre sortie route

- 17 décembre sortie route

© 6 Janvier sortie route

~ 13 janvier sortie route

~ 20 janvier sortie route

~ 27 jJanvier sortie route

Plusieurs stages route et piste seront mis en place
tout au long de la saison (février, avril juillet et aout)




LE PROGRAMME DE
COMPETITIONS

- GP de Chatellerault

~ Ronde du Printemps

~ Tour du Bocage et de 'Ernée

- Trophée Sebacco

- Circuito Cantabro

- GP de Montpinchon

- Ronde des Vallées

- Tour du Morbihan

> 5 épreuves du Maillot des Jeunes léopards
~ Le Tour du Mortainais

~ Le Tour des Mauges

Les Pistards participeront aux épreuves du Challenge Huby
et sur d’autres épreuves interrégionales sous le maillot de la

Sélection Sarthe.




LA CHARTE
BONNE CONDUITE

Sur la base de celle déja existante pour les
Sélections Sarthe.

=y, “On

=~ Un contrat de confiance et de respect entre les
— coureurs, les clubs, le CTD, I'ETD et le Comité
FFC 72 et tous les acteurs du cyclisme.

Les coureurs et encadrants devront véhiculer une
Image exemplaire du Team, du sport cycliste et de
ses valeurs.



NOS
ARNAGE  PARTENAIRES

OHLMANN Sr==

MECANIOUE DE PRECISION superU'arnage-com

lIs nous font confiance
pour la saison 2018-2019

FEDERATION
FRANCA | SE

Sarthe

Le Département
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LE BUDGET




UN BUDGET AMBITIEUX POUR UN
TEAM COMPETITIF

Le Comité FFC 72 a budgétisé ce projet aux alentours des 16 000 €

Il faut donc trouver les partenaires concernés par ce projet qui sera véhiculé
par les meilleurs cyclistes Sarthois et cela dans 'un des sports les plus
difficiles qu’il soit.

Un sport qui véhicule le travail, le courage, le dépassement de soi-méme, le
respect, 'lhumilité, le fair-play et I’esprit d’équipe.

Toutes les valeurs qui peuvent également représenter l'image d’une
entreprise.




CAP 2020 : DN3
DEPARTEMENTALE

La Sarthe @,
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UN PROJET DANS LA CONTINUITE
DU TEAM SARTHE JUNIOR

Le Team Sarthe Junior va nous permettre de construire une équipe de
coureurs habitués a courir ensemble depuis minimes.

Les avantages :

- Des coureurs qui auront des automatismes et qui courront ainsi plus
facilement en équipe.

- Des coureurs minimiseront les déplacements fatigants, usants et
pourront ainsi mieux récupérer.

L’objectif est d’emmener ces coureurs vers une DN3 Départementale au
bout de leurs deux années Juniors.

~ Les valeurs acquises comme I’esprit de compétition, le sérieux, I'esprit
d’équipe permettront a tous ces jeunes de pouvoir continuer ensemble
dans une structure telle une DNS.

~ Un recrutement de quelques « coureurs cadres » sera bénéfique pour
les diriger et conselller.

Un projet réalisable et indispensable pour dynamiser
le cyclisme Sarthois







