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



 
 
 
 
 
 


 
 

 
  
 

 
 
 
  
 
 
 
 
  
 
 



   



 




 



 

 



  

  





 

 

 




 

 




 

   
 






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 

 
 

  

  



 





 



  





  



   





 



   



 





 






   

 






 



  

   

 

 

 



  
 

 

 

 

    

    
  

   

  

   



  

    

   
 


 

  

   

   
   
 

 

   



   

 









 

 







 














 

 







  




  





 











   







 

 



 



 



 







 








  
   









  



 



 
    
    



   

 




 

  

 

 

 

  

 

 



 



 

 

   

   
 

 

   
  




  
   

  
  




  
  

  
  

 
  



   
   

    



   


  



 
 

 

 

 

 

 

 

 



17h00
Ä 

18h30

8h45

9h00
Ä

11h00
9h00

Ä
11h30
11h00

12h30 RÅunion  des Directeurs sportifs

13h00
Ä

13h45

Permanence, rassemblement, 
prÅsentation et signatures

14h00 DÅpart 1Çre Åtape

17h32
ArrivÅe 1Çre Åtape

et Protocole

18h00 Vin d'honneur

20h00

….

6h00
Ä

8h00

8h30 Permanence -Accueil

9h00 DÅpart premier coureur

11h20
ArrivÅe dernier coureur 

et Protocole
11h45 D�jeuner des �quipes

12h15
Buffet Organisation

(Cantine groupe scolaire Qu�ral)

13h45
Ä

14h30
Permanence -Accueil

Rassemblement , PrÅsentation et 
Signatures

14h45 DÅpart 3Çme Åtape
17h00 ArrivÅe 3Çme Åtape
17h15 Protocole officiel

18h00 Vin d'honneur

20h00

…. H�bergement des �quipes

D�ner des �quipes 

Repas des �quipes

D�ner des �quipes

H�bergement des �quipes

RÅunion jury des commissaires

Repas des �quipes

Permanence Equipes et contrÉle des liceces

Permanence des membres de l'organisation

Permanence des membres de l'organisation

Site ArrivÄe
rue de Bel Air

LycÄes  et collÅge Gabriel 
Deshayes

Route de Redon

Site ArrivÄe
Bd PellÅ de QuÅral

Salle de la Boule d'Or
Rue Marcel Sambron

Site ArrivÄe
Bd PellÅ de QuÅral

Salle de la Boule d'or
Rue Marcel Sambron

PONTCHATEAU

HÇtel Novotel Nantes 
Carquefou

ST GILDAS DES BOIS
1Åre Ätape en circuit - 

153,9 kms

HÇtel

Samedi
15 mai

Vendredi 
14 mai

HÇtel

PONT-CHATEAU
2Åme Ätape CLM-     

16,9 kms

PONT-CHATEAU
3Åme Ätape en circuit - 

101,7kms

HÇtel

Dimanche 
16 mai

Salle de la Boule d'Or - Rue Marcel Sambron

LOIRE ATLANTIQUE ESPOIRS 2010
Programme gÄnÄral



ITINERAIRE Pa
rc

o
u

ru
s

A
p

ar
co

u
ri

r

4
0

km
h

4
4

km
h

9 tours du circuit de 17,1 kms suivant:

D2 St Gildas des Bois Rue de Bel Air  (hauteur NÑ 54) - DEPART REEL
D2 " Route de Guenrouet 

D2/CR Guenrouet Ä  gauche route de Bogdelin
CR " La Chataigneraie 
CR " carrefour avec D102 Ä droite

D102 " Bellevue 
D102 " Les Buttes Ä gauche

CR " La Gicquelais -TrÅgueux- La VÅquaie- Cranda
" " La Frusaye  - Ä gauche La Hervais

La Beauce- Bel Air - Au stop Ä droite
Le Grand Clos- le Patis de la Beauce

CR/D102 Carrefour avec D102 Ä droite
D102 " Le Cougou - La Landes des Princes

D102/CR " Ä gauche vers La CoulÅe
CR " Ä droite vers la NoÅ du GuÅ 

au stop Ä gauche  vers Ste Isabelle
" St Gildas des Bois La Pierre Rouge, 

" Rue du Calvaire
D773 " Ä gauche pour reprendre la Route de Redon

D2 " Ä gauche Rue de Bel Air 
Rue de Bel Air (Hauteur nÑ 56) - ARRIVEE

St Gildas des Bois DÅpart Fictif - LycÅes et collÇge Gabriel Dehayes 14:00 14:00
" Parcours neutralisÅ : Rte de Redon -Rue de Bel 

St Gildas des Bois DÅpart RÅel :  Rue de Bel Air  (Ä hauteur NÑ54) 0 153,90 14:03 14:03

1er Passage sur la ligne 17,1 136,80 14:28 14:26
2e Passage sur la ligne - 1er Sprint 34,2 119,70 14:54 14:49
3e Passage sur la ligne 51,3 102,60 15:19 15:12
4e Passage sur la ligne - 2Çme Sprint 68,4 85,50 15:45 15:36
5e Passage sur la ligne 85,5 68,40 16:11 15:59
6e Passage sur la ligne - 3Çme Sprint 102,6 51,30 16:36 16:22
7e Passage sur la ligne 119,7 34,20 17:02 16:46
8e Passage sur la ligne - 4Çme sprint 136,8 17,10 17:28 17:09
9e Passage sur la ligne - ArrivÅe 153,9 0,00 17:53 17:32

KilomÇtres1Çre Åtape - St Gildas des Bois Heure de
passage

ItinÄraire et horaires 1Åre Ätape
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Premier 
dÅpart

Dernier 
dÅpart

Pont-ChÉteau Bd  PellÄ de QuÄral - DEPART 0 16,9 9:00 11:00
D33 " Route de Vannes - Route de la BriÇre

D33/VC " Le Calvaire Ä gauche 2,4 14,5 9:03 11:03
VC " Route de la Madeleine - Route de Lauraie

D16 " Ä droite, Rte de Crossac - (ChÖteau Gaillard) 4,5 12,4 9:05 11:05
D16 Crossac EntrÅe AgglomÅration Crossac - Ä Gauche 7,5 9,4 9:09 11:09
VC " Lieu dit CambÅniac - Rue de la grÅ Gazeau 8,5 8,4 9:11 11:11
VC " Lieu dit la BrionniÇre 9,5 7,4 9:12 11:12
VC " Ä gauche vers lieu dit la Monderais 10,1 6,8 9:13 11:13
VC Pont-ChÖteau La Monderaie 10,8 6,1 9:14 11:14
VC " Lieu dit le Rocher 11,9 5 9:15 11:15
VC " A gauche rue de la Bosse du Moulin 12 4,9 9:15 11:15

D16 " Route de Crossac - Lieu dit la Porcheraie 12,5 4,4 9:16 11:16
D16 " Lieu dit La Hainguet 12,7 4,2 9:16 11:16
D16 " Lieu dit la Herviais 13,8 3,1 9:18 11:18

D16/VC " Sortie la Herviais Ä gauche vers  La GlÅnais 14 2,9 9:18 11:18
VC " La Cadrelle Ä droite Rue des Granges 14,9 2 9:19 11:19

" Ä  gauche Rue du Clos du Bois 15,8 1,1 9:20 11:20
D33 " Ä gauche Route de Vannes 15,9 1 9:20 11:20

" Ä droite Bd de Bellevue 16 0,9 9:20 11:20
" Ä gauche Rue Maurice Sambron 16,5 0,4 9:21 11:21

D86 Pont-ChÉteau Ñ gauche Bd PellÄ de QuÄral  - ARRIVEE 16,9 0 9:22 11:22

2Åme Ätape : Pont-ChÉteau - Contre la Montre

ITINERAIRE

Heure de passageKilomÅtres

ItinÄraire et horaires 2Åme Ätape
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9 tours du circuit suivant :

Pont-ChÖteau Bd  PellÅ de QuÅral - DEPART
D33 " Le Calvaire Ä gauche
D16 " Ä droite, Rte de Crossac - (ChÖteau Gaillard)
D16 " Ä gauche vers la DutÅe
VC " Lieu dit la DutÅe - Lieu Dit La Cuhin
VC " A gauche rue de la Bosse du Moulin

D16 " Route de Crossac - Lieu dit la Porcheraie
D16 " Lieu dit La Hainguet
D16 " Lieu dit la Herviais 

D16/VC " Sortie la Herviais Ä gauche vers  La GlÅnais
VC " La Cadrelle Ä droite Rue des Granges

" Ä  gauche Rue du Clos du Bois
D33 " Ä gauche Route de Vannes

" Ä droite Bd de Bellevue
" Ä gauche Rue Maurice Sambron

Pont-ChÉteau Ñ gauche Bd PellÄ de QuÄral  - ARRIVEE

Bd PellÄ de QuÄral - DÄpart RÄel 0 101,7 14:45 14:45

1er passage sur le ligne 11,3 90,4 15:01 15:00
2Çme passage sur la ligne - (1er sprint) 22,6 79,1 15:18 15:15
3Çme passage sur la ligne  33,9 67,8 15:35 15:31
4Çme passage sur la ligne 45,2 56,5 15:52 15:46
5Çme passage sur la ligne - (2Åme sprint) 56,5 45,2 16:09 16:02
6Çme passage sur la ligne 67,8 33,9 16:26 16:17
7Çme passage sur la ligne 79,1 22,6 16:43 16:32
8Çme passage sur la ligne- (3Åme sprint) 90,4 11,3 17:00 16:48
9 Çme passage sur la ligne - ArrivÄe 101,7 0 17:17 17:03

3Åme Ätape : Pont-ChÉteau

ITINERAIRE

Heure de passageKilomÅtres

ItinÄraire et horaires 3Åme Ätape


