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REGLEMENT

| ARTICLE 1 — ORGANISATION

L’épreuve Loire Atlantique Espoirs, 1 manche du Challenge La France Cycliste Espoirs est
organisée par le Comité Départemental de Cyclisme de Loire Atlantique sous les réglements de la
Fédération Francaise de Cyclisme. Elle se dispute les 15 et 16 mai 2010.

ARTICLE 2 — CONDITIONS DE PARTICIPATION

e Catégories et ages des coureurs

Epreuve réservée aux coureurs « Espoirs », agés de 19 a 22 ans dans 1’année titulaires d’une licence
de 17, 2°™¢ ou 3°™ catégorie et éventuellement aux juniors surclassés par la DTN.

e Les équipes
5 coureurs (avec au plus 2 coureurs de 22 ans) et 3 accompagnateurs.
Sont sélectionnées en priorité :

- les équipes régionales (toutes invitées par 1’organisateur)
- 1’équipe départementale de Loire Atlantique

Pour les autres équipes se référer a Iarticle 4 du Reglement du Challenge La France Cycliste
Espoirs et Reglement FFC.

ARTICLE 3 — CANDIDATURES, SELECTIONS ET ENGAGEMENTS

Toutes les correspondances sont a adresser a :

Patrick MICHAUD
Comité Départemental de Cyclisme de Loire Atlantique
14, avenue Joseph BARREAU - 44300 NANTES

tél: 0625233113 —fax: 0240435134
e-mail : patr.michaud@wanadoo.fr
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Il vous est demandé de respecter les échéances suivantes :

e Les candidatures pour le 15 février au plus tard et comportant obligatoirement (voir
article 4 — Hébergement et frais de déplacement)

- le bulletin de candidature, fourni par 1’organisation, diment renseigné ;

- un chéque de caution de 310€ (155€ par jour de course) établi a ’ordre du
Comité Départemental de Cyclisme de Loire Atlantique.
NB : Aprées examen particulier (chambres d’hotel, restitution plaques de cadre et
dossards,...), les cheques de caution seront renvoyés dans la semaine qui suit
I’épreuve

e Les engagements pour le 1° mai 2010 au plus tard

Comportant obligatoirement

- un bulletin d’engagement spécifique (adressé par mail par I’informaticien FFC)
diment complété pour les coureurs composant 1’équipes et les remplagants avec
code (U.C.L.) ainsi que pour I’encadrement.

- La fiche palmareés (NB Le Comité d’Organisation se réserve le droit de refuser
toute sélection dont le niveau compétitif serait insuffisant).

- Un chéque de réglement des droits de 85.50€ (5.70€ par coureur et par étape)
¢tabli a I’ordre du Comité Départemental de Cyclisme de Loire Atlantique.

En cas de modifications apres ces premiers envois, vous devez communiquer sans délais les
changements par fax ou e-mail aux coordonnées citées plus haut.

ARTICLE 4 - HEBERGEMENT ET FRAIS DE DEPLACEMENT

¢ Hébergement/Restauration

Prise en charge de 5 coureurs et 3 accompagnateurs a partir du samedi midi 15 mai pour les
équipes ayant déposé leur candidature pour le 15 février au plus tard.

Attention :
Compte tenu des contraintes liées a la réservation des hotels, I’Organisation n’assurera pas et ne

prendra pas en charge ’hébergement des équipes déposant leur candidature apres le 15
février 2010.

Par ailleurs pour bénéficier de la restauration et de I’hébergement du dimanche 16 mai au soir,
le responsable de 1’équipe doit impérativement le préciser des 1’envoi du bulletin de candidature

fourni par ’organisation.

L’hébergement est assuré a 1’hotel (Novotel) par chambre de 2 ou 3.
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¢ Frais de déplacement

Les indemnités de déplacement sont déterminées, prises en charge et versées par la Fédération
Francaise de Cyclisme conformément a I’article 7 du réglement du Challenge La France Cycliste
Espoirs.

ARTICLE 5 - PROGRAMME TECHNIQUE

e Vendredi 14 mai 2010

Hétel Novotel Nantes Carquefou — ZI Belle Etoile / Antares — 44470 Carquefou
Tél: 02 28 09 44 44 —Fax : 02 40 43 51 34

17h00 a 18h30 Permanence membres de 1’Organisation
18h30 a 19h30 Pot d’accueil organisation
20h15 Diner des pensionnaires de I’Organisation

e Samedi 15 mai 2010

Accueil et permanences — Pontchiateau — Salle de la Boule d’Or

8h45 réunion du jury des commissaires

9h00 a 11h00 Permanence des équipes et controle des licences
9h00 a 11h30 Permanence Organisation

11h00 Déjeuner des équipes

Transfert : Pontchateau — St Gildas des Bois (10km — 15 minutes)

14h00 — 1°¢ étape en circuit — 153.9 kms (9 tours) — St Gildas des Bois

12h30 Réunion Directeurs Sportifs — Lycée / College G. Deshayes
13h00 — 13h45 Rassemblement, signatures — Lycée / Colleége G. Deshayes
14h00 Départ : Lycée/College G. Deshayes

Transfert : Retour Hotel sur Nantes — 65kms

¢ Dimanche 16 mai 2010

6h00-8h00 : petit déjeuner renforcé a I’hotel
Transfert : Hotel — Départ Pontchateau — 55kms (40mn)

9h00 — 2°™ étape — 16,9kms CLM individuel 2 Pontchiteau
9h00 : Départ 1¥ coureur : Bd Pellé de Quéral
11h25 : Arrivée dernier coureur : Bd Pellé de Quéral

11h45 : déjeuner des équipes : Pontchateau — Salle de la Boule d’Or

14h45 : 3™ étape en circuit — 101.7 Kms (9 tours) 2 Pontchéteau
13h45 — 14h30 : Présentation et signatures - Bd Pellé Quéral
14h45 : Départ Bd Pellé Quéral
Arrivée : Bd Pellé Quéral vers 17h00

17h15 : Protocol final : Sur le podium d’arrivée — Bd Pellé Quéral
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ARTICLE 6 - RAVITAILLEMENT

Derri¢re le Directeur de course, a partir du 50°™ km jusqu’a 20 kms de I’arrivée.
1 étape : Zone de ravitaillement prévue sur le circuit aprés la ligne d’arrivée sur la D2.

ARTICLE 7 - MATERIEL CONTRE LA MONTRE

Conformément a I’article 12 du régelment du Challenge de la France Cycliste Espoirs 2010, les
coureurs pourront utiliser pour 1’épreuve contre la montre individuelle un matériel spécifique
répondant aux normes régelemantaires en vigueur.

ARTICLE 8 — INCIDENTS DE COURSE DANS LES DERNIERS KILOMETRES

Selon I’article 2.6.027 du réglement FFC, en cas de chute, de crevaison ou d’incident mécanique
diment constaté, dans les trois derniers kilométres d’une étape en ligne, le coureur accidenté est
crédité du temps du ou des coureur(s) en compagnie du ou desquels il se trouvait au moment de
I’accident. Son classement sera celui du franchissement de la ligne d’arrivée.

Si a la suite d’une chute apres le passage dans les trois derniers kilométres un coureur est dans
I’impossibilité de franchir la ligne d’arrivée, il sera classé a la derniere place de 1’étape et crédité du
temps du ou des coureur(s) en compagnie de ou desquels il se trouvait au moment de 1’accident.

ARTICLE 9 - DELAI D’ELIMINATION

Délais d’€limination :
1% et 3°™ étapes : 12%
2" étape en CLM Individuel : 20%

Le College des commissaires-arbitres peut prolonger les délais d’arrivée apres consultation de
I’organisateur.

ARTICLE 10 - CLASSEMENTS

o Le Général individuel au temps

Selon la réglementation F.C.C.

e Le Général apr équipe au temps

Selon la réglementation F.C.C.
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¢ Le Général aux points

Le classement est établi par I’addition des points acquis, par les coureurs, a la place réelle, lors des
sprints intermédiaires Loire Atlantique et des arrivées des étapes et demi étapes.

Les dotations en points se feront selon les barémes suivants :

Sprints intermédiaires Loire Atlantique :
5,3,2et 1 points

Etapes en ligne :
25,20, 16, 14,12, 10,9, 8,7, 6, 5,4, 3, 2 et 1 points

Contre la montre individuel :
10,9,8,7,6,5,4,3,2et 1 points

Le coureur ayant totalisé le plus grand nombre de points est déclaré vainqueur du classement.

En cas d’égalité le départage sera fait sur le plus grand nombre de places de premier aux arrivées,
puis sur le plus grand nombre de places de premier aux sprints intermédiaires et efin sur la place au
classement général individuel au temps.

¢ Sprints intermédiaires « Loire Atlantique)

Tous les sprints intermédiaires sont disputés sur la ligne d’arrivée. Les passages pris en compte sont
précisés dans le livre de route.

1 ere

" €tape: 4 sprints
2°"¢ étape : 3 sprints

Chaque sprint attribue 5, 3, 2 et 1 points
Le coureur ayant totalisé le plus grand nombre de points est déclaré vainqueur du classement. En
cas d’égalité le départage sera fait sur le plus grand nombre de places de premier aux sprints

intermédiaires et enfin sur la place au classement général individuel au temps.

¢ Le Challenge « France Cycliste » Espoirs

Selon la réglementation FFC

ARTICLE 11 — CONTROLE ANTIDOPAGE

Le reglement antidopage FFC s’applique intégralement a la présente épreuve.

Le controle antidopage a lieu
1°¢ étape : Lycée / college Gabriel Deshayes — Route de Redon — St Gildas des Bois
étape : Gymnase Quéral — Bd Pellé de Quéral — Pontchiateau

Zéme
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ARTICLE 12 : PROTOCOLE ET REMISE DES PRIX

Les coureurs récompensés doivent se soumettre aux cérémonies protocolaires organisées a 1’issue
de chaque étape et se présenter au podium d’arrivée, en tenue de coureur, dans un délai de 10
minutes maximum apres leur arrivée. Tout manquement sera pénalisé.

e Protocole de Parrivée de la 15 et 2°™ étape

Doivent se présenter au podium d’arrivée :

- Le vainqueur de 1’étape

- Le leader du classement général individuel (maillot jaune fluo)
- Le leader du classement par points (maillot vert fluo)

- Le leader du classement des sprints (maillot blanc)

e Protocole final apreés la 3°™ étape

Doivent se présenter au podium d’arrivée
- Le vainqueur de la 3°™ étape
- Les 3 premiers du classement général individuel final

- Le vainqueur du classement par points (maillot vert fluo)

- Le vainqueur des sprints « Loire Atlantique » (maillot blanc)

- Le leader « La France Cycliste Espoirs » (maillot FFC)

- Les coureurs et le D.S. de I’équipe gagnante du Général par équipe

ARTICLE 13 - DOTATION ET PRIX

1°¢ étape en ligne 1 006€
Grille 1006/20 : 201€ au 1% 20 prix
2°™ étape en Contre la Montre Individuel 518€
Grille 518/20 : 102€ au 1¥ 20 prix
3¢ étape en ligne 701€
Grille 701/20 : 139€ au 1% 20 prix
Général individuel 1372€
Grille 1372/25 : 218€ au lert

Général par équipe 1372€
Grille 1372/10 : 274€ a la premiere équipe

Général par points 518€
Grille 518/5 : 206€ au 1%

Général des Sprints « Loire Atlantique » 518€
Grille 518/5 : 206€ au 1%

Soit un total de prix s’¢levant a : 6 005€
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Pour tout ce qui ne figure pas dans ce document, les commissaires arbitres se référent aux
réglements de la FFC et du « Challenge National la France Cycliste Espoirs ».

ANNEXES/ SECOURS D’URGENCE

SAMU : 15

SOS Médecin : 02 40 50 30 30

CHR/CHU : 02 40 08 33 33

Hopital de St Nazaire : 02 40 90 60 00

Centre anti-poisons d’Angers : 02 41 48 21 21
Police Nationale : 17

Sapeurs pompiers : 18

N° européen des secours : 112

Gendarmerie : 02 40 48 79 77
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LOIRE ATLANTIQUE ESPOIRS 2010
Programme général

17h00
Vendredi || Hétel Novotel Nantes a Permanence des membres de I'organisation
14 mai Carquefou 18h30
Salle de la Boule d'Or - Rue Marcel Sambron
8h45 Réunion jury des commissaires
PONTCHATEAU 9h00
a Permanence Equipes et contréle des liceces
11h00
9h00
a Permanence des membres de I'organisation
11h30
11h00 Repas des équipes
Samedi
15 mai Lycées et coliége Gabriel Site Arrivée
Deshayes rue de Bel Air
———_ Route de Redon
12h30 Réunion des Directeurs sportifs
ST GILDAS DES BOIS )
1ére étape en circuit - A Permanence, rassemblement,
153,9 kms : i i
13h45 présentation et signatures
14h00 Départ 1ére étape
17h32 Arrivée 1ére étape
et Protocole
18h00 Vin d’honneur
20h00 Diner des équipes
Hétel Hébergement des équipes
6h00
Hétel a Repas des équipes
8h00
Salle de Ia Boule d'Or Site Arrivée
Rue Marcel Sambron Bd Pellé de Quéral
/\
8h30 Permanence -Accueil
ARG R 9h00 Départ premier coureur
2éme étape CLM- — -
Arrivée dernier coureur
16,9 kms 11h20
et Protocole
11h45 Déjeuner des équipes
Dlmancr_ie 12h15 Buffet Organisation
16 mai (Cantine groupe scolaire Quéral)
Salle dela Boule d'or Site Arrivée
13045 Rassemblement , Présentation et
PONT-CHATEAU a Permanence -Accueil Si ’
3&me étape en circuit- Y 14h30 IEAETIEE
101,7kms 14h45 Départ 3éme étape
17h00 Arrivée 3éme étape
17h15 Protocole officiel
18h00 Vin d’honneur
Hétel 20h00 Diner des équipes
Hébergement des équipes




Itinéraire et horaires 1°'° étape

1ére étape - St Gildas des Bois

Kilométres

Heure de
passage

ITINERAIRE

Parcourus

A parcourfr

40kmh

44kmh

D2
D2
D2/CR
CR
CR
D102
D102
CR

CR/D102
D102
D102/CR
CR

D773
D2

St Gildas des Bois

Guenrouet

St Gildas des Bois

St Gildas des Bois

St Gildas des Bois

9 tours du circuit de 17,1 kms suivant:

Rue de Bel Air (hauteur N° 54) - DEPART REEL
Route de Guenrouet

a gauche route de Bogdelin

La Chataigneraie

carrefour avec D102 a droite

Bellevue

Les Buttes a gauche

La Gicquelais -Trégueux- La Véquaie- Cranda
La Frusaye - a gauche La Hervais

La Beauce- Bel Air - Au stop a droite

Le Grand Clos- le Patis de la Beauce
Carrefour avec D102 a droite

Le Cougou - La Landes des Princes

a gauche vers La Coulée

a droite vers la Noé du Gué

au stop a gauche vers Ste Isabelle

La Pierre Rouge,

Rue du Calvaire

a gauche pour reprendre la Route de Redon
a gauche Rue de Bel Air

Rue de Bel Air (Hauteur n° 56) - ARRIVEE

Départ Fictif - Lycées et collége Gabriel Dehayes
Parcours neutralisé : Rte de Redon -Rue de Bel

Départ Réel : Rue de Bel Air (a hauteur N°54)

1er Passage sur la ligne

2e Passage sur la ligne - 1er Sprint
3e Passage sur la ligne

4e Passage sur la lighe - 2éme Sprint
5e Passage sur la ligne

6e Passage sur la lighe - 3éme Sprint
7e Passage sur la ligne

8e Passage sur la lignhe - 4éme sprint
9e Passage sur la ligne - Arrivée

17,1
34,2
51,3
68,4
85,5
102,6
119,7
136,8
153,9

153,90

136,80
119,70
102,60
85,50
68,40
51,30
34,20
17,10
0,00

14:00

14:03

14:28
14:54
15:19
15:45
16:11
16:36
17:02
17:28
17:53

14:00

14:03

14:26
14:49
15:12
15:36
15:59
16:22
16:46
17:09
17:32
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Itinéraire et horaires 2" étape
2&me étape : Pont-Chateau - Contre la Montre Kilométres [Heure de passage
§ g Premier | Dernier
=}
ITINERAIRE § < g départ départ
‘%‘ =1
Pont-Chateau |Bd Pellé de Quéral - DEPART 0 16,9 9:00 11:00
D33 " Route de Vannes - Route de la Briére
D33/V( Le Calvaire a gauche 2.4 14,5 9:03 11:03
VvC Route de la Madeleine - Route de Lauraie
D16 a droite, Rte de Crossac - (Chateau Gaillard) 4,5 12,4 9:05 11:05
D16 Crossac Entrée Agglomération Crossac - a Gauche 7,5 2.4 92:09 11:09
VC " Lieu dit Cambéniac - Rue de la gré Gazeau 8,5 8.4 92:11 11:11
VC Lieu dit la Brionniére 9,5 7,4 9:12 11:12
VC a gauche vers lieu dit la Monderais 10,1 6,8 92:13 11:13
VC Pont-Chateau JLa Monderaie 10,8 6,1 92:14 11:14
VC " Lieu dit le Rocher 11,2 5 9:15 11:15
VC A gauche rue de la Bosse du Moulin 12 4,9 9:15 11:15
D16 Route de Crossac - Lieu dit la Porcheraie 12,5 4.4 92:16 11:16
D16 Lieu dit La Hainguet 12,7 4,2 92:16 11:16
D16 Lieu dit la Herviais 13,8 3,1 9:18 11:18
D 16/V( Sortie la Herviais a gauche vers La Glénais 14 2,9 92:18 11:18
VC La Cadrelle a droite Rue des Granges 14,9 2 9:19 11:19
a gauche Rue du Clos du Bois 15,8 1,1 9:20 11:20
D33 a gauche Route de Vannes 15,2 1 9:20 11:20
a droite Bd de Bellevue 16 0,9 9:20 11:20
a gauche Rue Maurice Sambron 16,5 0.4 9:21 11:21
D86 | Pont-Chateau ja gauche Bd Pellé de Quéral - ARRIVEE 16,9 0 9:22 11:22




Itinéraire et horaires 3" étape

3éme étape : Pont-Chateau Kilomeétres |[Heure de passage
“ - — _—
3 £ By %
ITINERAIRE 3 < E E
5 sl e | =

9 tours du circuit suivant :

Pont-Chateau |Bd Pellé de Quéral - DEPART

D33 Le Calvaire a gauche
D16 " a droite, Rte de Crossac - (Chateau Gaillard)
D16 " a gauche vers la Dutée
VvC " Lieu dit la Dutée - Lieu Dit La Cuhin
VvC " A gauche rue de la Bosse du Moulin
D16 " Route de Crossac - Lieu dit la Porcheraie
D16 " Lieu dit La Hainguet
D16 " Lieu dit la Herviais
D16/VvC " Sortie la Herviais a gauche vers La Glénais
VvC " La Cadrelle a droite Rue des Granges
" a gauche Rue du Clos du Bois
D33 " a gauche Route de Vannes

a droite Bd de Bellevue
a gauche Rue Maurice Sambron
Pont-Chateau |a gauche Bd Pellé de Quéral - ARRIVEE

Bd Pellé de Quéral - Départ Réel 0 101,7 | 14:45 | 14:45
ler passage sur le ligne 11,3 90,4 15:01 15:00
2éme passage sur la ligne - (1er sprint) 22,6 791 15:18 15:15
3éme passage sur la ligne 33,9 67,8 15:35 15:31
4éme passage sur la ligne 45,2 56,5 15:52 15:46
5éme passage sur la ligne - (2&éme sprint) 56,5 45,2 16:09 16:02
6éme passage sur la ligne 67,8 33,9 16:26 16:17
7éme passage sur la ligne 79,1 22,6 16:43 16:32
8éme passage sur la ligne- (3éme sprint) 90,4 11,3 17:00 16:48

9 éme passage sur la ligne - Arrivée 101,7 0 17:17 | 17:03




