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'AUDACE
DE LES RELEVER.

Au Crédit Agricole, nous pensons que le sport est

une école qui permet de se construire et que
les valeurs du sport rendent plus fort.
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LE COMITE D’'ORGANISATION

Directeur de course : Gurvan MUSSET | 06.73.66.18.67 | gurvan.musset@orange.fr
Responsable des opérations de départ : Thibault QUENTRIC | 06.49.09.03.96
Responsable du site d'arrivée : Thibault QUENTRIC | 06.49.09.03.96

Responsable des véhicules de I'organisation : Sebastien LE STRAT | 06.47.74.65.78
Responsable de la permanence : Romane QUENTRIC | 07.50.27.10.52
Responsable des signaleurs : Patrick VELLY | 06.08.60.93.04

Responsab|e sécurité : Thibault QUENTRIC | 06.49.09.03.96

LES DIFFERENTS INTERVENANTS

Véhicule d'ouverture : Pascal RENAULT

Motos sécurité : FAMSB

Moto info : Bruno RIVIERE

Service d'ordre : Gendarmerie Nationale

Ardoisiére : Soléne LE MEHAUTE

Podiums et liaisons radios : Trégor Sono

Dépannage Neutre : Assistance Sports Médias (Shimano)
Speakers : Antoine MICHELIN et Grégory PELLEAU

Radio Tour : Thibault QUENTRIC

Photographe : Erwan DUIGOU - Erwanpics

LE COLLEGE DES COMMISSAIRES

Président de Jury : Yanick LEFEBVRE (06.71.76.15.63)
Juge & l'arrivée : Amélie LORIC

Commissaire n°1 : Annie RENARD

Commissaire n°2 : Lénaig RIO

Chronométreur : Lionel CARADEC

Commissaire moto n°1: Véronique LE CORRE
Commissaire moto N°2 : Gilles EFFLAM
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LES EQUIPES RETENUES

TEAM SPORTBREIZH ARMOR-LUX U19 VAN MOER LOGISTICS CYCLING TEAM WILLEBRORD WIL VOORUIT JUNIOREN CANGURU-LATEXCO
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LA SIGNALISATION

L'ensemble du parcours sera fléché avec des fléches noires sur fond jaune, parrainées
par le Télégramme. Tout danger prévu dans le guide de route sera signalé sur des

panneaux & fond bleu, parrainées par France Bleu Breizh Izel.
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LA SECURITE SUR LEPREUVE

L'ensemble des motards de sécurité font partis de 'association FAMSB et licenciés
FFC. A ce titre, ils assurent le bon déroulement de |’épreuve. Merci d'étre vigi|ant et
de faciliter leur passage dans 'épreuve. Au niveau de l'ensemble des intersections,
de nombreux bénévoles « volants » assurent également le passage des coureurs en
toute sécurité.

Cependant, il n’existe pas de droit exclusif d'usage de la chaussée sur cette épreuve.
La bulle course est délimitée par le véhicule ouvreur et le véhicule balai. Nous vous
demandons d'étre le plus vigilant et responsable possible.

L'ensemble des dangers seront signalés par un drapeau jaune de la FAMSB ; qu'ils
soient prévus sur le guide technique, ou non.

LORGANISATION MEDICALE

L'assistance médicale sur la course sera composée d'une ambulance comportant
deux soigneurs & lintérieur, d'un médecin, le docteur Quéffélec, et de deux PSCI.
L'ambulance sera de la société Keraval Ambulances et sera placée juste derriere la
derniére voiture de DS.

En cas de nécessité dévacuation, les régles de la Fédération Frangaise de
Cyclisme, et gérées par le Président de jury s‘appliquent sur 'épreuve. L'épreuve peut

donc étre neutralisée dans le but de laisser le temps aux différents organes
médicaux de reprendre leur place & I'échelon course.

Numéro de téléphone du médecin de I'épreuve / Phone
number of the doctor :

Jean-Paul Quéffélec

+33 67629 0474
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LA CAVALE
BLANCHE

BOULEVARD
TANGUY PRIGENT

o=2s88223333

LANDERNEAU

CENTRE
HOSPRITALIER
FERDINAND GRALL

1. ROUTE DE
PENCRAN

02388218000

QUIMPER

CENTRE
HOSPITALIER DE
CORNOUAILLE

14B. AVENUE YVES
THEPOT

0288526060

DOUARNENEZ

CENTRE
HOSPITALIER

8S.RUE LAENNEC

0=288.r,si1010

CARHAIX

HOPITAL DE
CARHAIX

RUE DU DOCTEUR
MENGUY

02889382020

MORLAIX

CENTRE
HOSPITALIER DES
PAYS DE MORLAIX

1S. RUE HERSANT-
GILLY

02886261680

NUMEROS DURGENCE / EMERGENCY
PHONE NUMBER

Numéro d'urgence européen : 112
SAMU : 15
Gendarmerie : 17
Pompiers : 18
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Daoulas > Daoulas

Huelgoat > Huelgoat

Chateauneuf-du-Faou
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CLASSEMENT GENERAL
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VENDREDI TH JUILLET

DAOCOULAS >DAOCULAS

U19  /7oN Etape 1/ Vendredi 14 juillet 2023 / 112,2 km
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VENDREDITH JUILLET

DAOCOULAS >DAOCULAS
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# Départ : 15 heures

# Présentation des équipes sur la place
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# Distance de |'étape : 112,200 kms
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VENDREDITH JUILLET

DAOCOULAS >DAOCULAS

Vendredi 14 Juillet 2023 - La Sportbreizh U19 #1 - Daoulas > Daoulas

Distance Tracé Horaires de passage
km moyenne
38 40 42

0,000 Départ réel sur la ligne d’arrivée, route de Quimper, D770 15:00 15:00 15:00
0,440 En face au rond-point, continuer sur la D770 15:00 15:00 15:00
2,050 Il6ts centraux, prudence. Continuer en face 15:03 15:03 15:02
3,470 A droite, route de Logonna 15:05 15:05 15:04
5,000 A droite, vers Hellen 15:07 15:07 15:07
6,160 A gauche au stop, vers Prat An Dour 15:09 15:09 15:08
7,510 A droite au rond-point, sur la D333 vers Daoulas 15:11 15:11 15:10
10,150 En face au rond-point, ilots par la suite, prudence 15:16 15:15 15:14
10,820 A droite au rond-point, toujours sur la D333 15:17 15:16 15:15
10,940 Au stop, a droite sur la D770 15:17 15:16 15:15
11,220 Fin du premier tour, compte-tour a 9 15:17 15:16 15:16
22,440 Fin du deuxiéme tour, compte-tour a 8 15:35 15:33 15:32
33,660 Fin du troisieme tour, compte-tour a 7 15:53 15:50 15:48
44,880 Fin du quatriéme tour, compte-tour a 6 16:10 16:07 16:04
56,100 Fin du cinquiéme tour, compte-tour a 5 16:28 16:24 16:20
67,320 Fin du sixiéme tour, compte-tour a 4 16:46 16:40 16:36
78,540 Fin du septiéme tour, compte-tour a 3 17:04 16:57 16:52
89,760 Fin du huitiéme tour, compte-tour a 2 17:21 17:14 17:08
100,980 Fin du neuviéme tour, compte-tour a 1 17:39 17:31 17:24
112,200 Arrivée de la premiére étape de la Sportbreizh U19 2023 17:57 17:48 17:40

CLASSEMENT MEILLEURS GRIMPEURS

440 metres apres la ligne d'arrivée,

au début des 3, 5 et 7émes tours




u19  //oN Etape 2 / Samedi 15 juillet 2023 / 108,9 km %
AL Huelgoat - Huelgoat &_

FINISTERE breizh izel

Trédudon-
le-Moine
(@)

Trédudon-

['Hépital FINISTERE

D4Z B 4
errien
Quinoualc h

—Q ¢, 2° et 5° passage
@

(») HUELGOAT

LEGENDE

® Départ fictif Brennilis
@ Arrivée
Départ réel

0 Meilleur grimpeur

A 0 Tkm

aamprocyclingmaps

contributors ODbL

|

Data© O

Deux grandes boucles puis huit
tours de circuit final.



SAMEDITS JUILLET
HUELGOAT >HUELGOAT

UIULLE UU - BT VAU S /- ‘__—‘
\/A D|at}e‘ mﬁ@ }E{
/ & |
- ¥ (4

7‘\ ]

J d)
(
[ v/ g A\

TN ‘)’ Les Prés du Canal

Légende

# Départ : 14 heures

Parking équipes

# Présentation des équipes prés du lac
Parking motos

et vehicules officiels

(rue du général de Gaulle)

# Distance de |'étape : 108,900 kms Podium il
# 1176 métres de D+ sur |'étape présggﬁ?;f; >

Permanence

WC Publics

4

o

¢
7

T




15 juillet 2023 - Huelgoat > Huelgoat
Huelgoat > Huelgoat
Distance Tracé Remarques Moyenne
38 40 42
0,000 |Départ réel arrété sur la ligne d’arrivée, route du Fao a Huelgoat 14:00 14:00 14:00
1,200|Au croisement avec la route des Carriéres, a gauche vers la croix Stéphan 14:01 14:01 14:01
2,700 |Sortie du parcours d’arrivée, continuer en face vers Goashalec 14:04 14:04 14:03
4,800 (Légerement sur la gauche, vers Quinoualc’h 14:07 14:07 14:06
6,670|Au croisement dans Quinoualc’h, a droite sur la D42 vers Berrien 14:10 14:10 14:09
7,200|A gauche vers Trédudon 14:11 14:10 14:10
7,650 | Au cédez le passage, de nouveau a gauche vers Trédudon 14:12 14:11 14:10
10,020 |Dans le village de Trédudon le Moine, a gauche vers Trédudon |'Hdpital 14:15 14:15 14:14
13,000 |Au cédez le passage, dans le village de Keranhéroff, a gauche sur la D42 14:20 14:19 14:18| |
14,300 |A droite vers Croas Cam 14:22 14:21 14:20
16,000 |A gauche sur une petite route, dans le village de Kerelcun Route étroite, prudence 14:25 14:24 14:22
16,420 | Continuer sur la route principale, a droite 14:25 14:24 14:23
17,980 |Continuer sur la droite vers la vieille route d’Huelgoat DANGER ! Descente sinueuse par la suite 14:28 14:26 14:25
18,610 |Au stop, en face vers Kerhamon 14:29 14:27 14:26
19,470 |Continuer sur la gauche vers Saint-Guinec 14:30 14:29 14:27
21,260 | A droite dans Coat Guinec 14:33 14:31 14:30
21,880 |A gauche vers le Pont du Fao 14:34 14:32 14:31
22,800 Au stop & droite vers le centre de Huelgoat Descente rapide, prudence 14:36 14:34 14:32
23,600|A gauche sur la route du Fao 14:37 14:35 14:33
[ 23,850[ Premier MG au passage sur la ligne d'arrivée, finde apremiéreboucle [ [ 1437] 1435 1434
25,050 |Au croisement avec la route des Carriéres, a gauche vers la croix Stéphan 14:37
26,550 |Sortie du parcours d’arrivée, continuer en face vers Goashalec 14:41 14:39 14:37
8,650 |Legerement sur la gauche, vers Quinoualc' n T4:45 14:47 T4:40
30,520 |Au croisement dans Quinoualc’h, a droite sur la D42 vers Berrien 14:48 14:45 14:43 | BT
31,050 |A gauche vers Trédudon 14:49 14:46 14:44| @
31,500 |Au cédez le passage, de nouveau & gauche vers Trédudon 14:49 14:47 14:45
33,870 |Dans le village de Trédudon le Moine, a gauche vers Trédudon [’Hépital 14:53 14:50 14:48
36,850 |Au cédez le passage, dans le village de Keranhéroff, a gauche sur la D42 14:58 14:55 14:52
38,150 |A droite vers Croas Cam 15:00 14:57 14:54
39,850 |A gauche sur une petite route, dans le village de Kerelcun Route étroite, prudence 15:02 14:59 14:56
40,270 |Continuer sur la route principale, a droite 15:03 15:00 14:57
41,830 |Continuer sur la droite vers la vieille route d’Huelgoat DANGER ! Descente sinueuse par la suite 15:06 15:02 14:59
42,460 |Au stop, en face vers Kerhamon 15:07 15:03 15:00
43,320 |Continuer sur la gauche vers Saint-Guinec 15:08 15:04 15:01
45,110 |A droite dans Coat Guinec 15:1 15:07 15:04
45,730 |A gauche vers le Pont du Fao 15:12 15:08 15:05
46,650 [Au stop a droite vers le centre de Huelgoat Descente rapide, prudence 15:13 15:09 15:06
47,450 |A gauche sur la route du Fao 15:14 15:11 15:07
[ -E=247, 700 [Second NG s passge Sup Ialigne @ arrivée, fin de 1o secondeboucle™ 7 *|Compbertourd B 2= SiiGanntin s o oo o 1oAn| o 15t < 1508
48,940 |A gauche sur la route des carriéres, vers le Crann 15:13
50,420 |A gauche vers le Crann 15:19 15:15 15:12
51,920 (A gauche vers Huelgoat en bas de la descente Descente rapide, prudence 15:21 15:17 15:14
55,350 |Second passage sur la ligne d’arrivée, compte-tour a 7 15:27 15:23 15:19
63,000 | Troisiéme passage sur la ligne d'arrivée, compte-tour a 6 15:39 15:34 15:30
70,650 |Quatriéme passage sur la ligne d’arrivée, comte-tour a 5 15:51 15:45 15:40
[ 78,300[Cinquiéme passage sur la ligne d'arrivée, compte-tordd ~~ ~ [ © ] 1&03[ 1557] 1551]
85,950 |Sixieme passage sur la ligne d’arrivée, compte-tour a 3 16:08
93,600 [Septiéme passage sur la ligne d’arrivée, compte-tour a 2 16:27 16:20 16:13
101,250 |Huitiéme passage sur la ligne d’arrivée, compte-tour a 1 16:39 16:31 16:24
108,900 |Arrivée de la seconde étape de la Sportbreizh U19 2023 16:51 16:43 16:35
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DIMANCHE 16 JUILLET
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DIMANCHE 16 JUILLET

CHATEAUNEUF-DU-FAOU >
CHATEAUNEUF-DU-FAQOU
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16 juil. 2023

Chat,

du-Faou > Chit f-du-Faou

Signature sur le

podium installé sur la ligne d'arrivée installée place du général de Gaulle

Rassemblement des coureurs et départ sur la ligne d"arrivée

Le peloton sort

de Chateauneuf-du-Faou en départ fictif

Distance Tracé Remarques Horaires de passage
km 38 40
[1] Départ fictif en direction du centre-ville, & gauche rue du Général de Gaulle

0,300 A gauche, rue du Docteur Le Gall 12:30 12:30 12:30

0,600 Au rond-point, en face, rue du Gledig 12:31 12:31 12:31

1,400 Au rond-point, continuer en face sur la D21 12:33 12:33 12:33

2,000 Départ réel au niveau de ['intersection du village « Le Vieux Marché » et de (a D21 12:36 12:36 12:36

Movenne
40 42

0,000 Départ réel au niveau de Uintersection du village « Le Vieux Marché » et de la D21 12:36 12:36

2,300 Au rond-point, continuer sur la D21, rue de Carhaix, a droite. Passage sous la N164 12:39 12:39

5,700 Au rond-point de Ty Blaise, a droite vers Le Cloitre-Pleyben 12:44 12:44

9,450 Continuer sur la méme route, lkégérement sur la droite 12:50 12:49
10,700 Au stop, a droite sur la D48 12:52 12:51
12,300 Continuer en face sur la D48 vers Collorec Prudence, rétrécissements de chaussée 12:54 12:53
17,300 Continuer toujours tout droit sur la D48 Prudence, rétrécissements de chaussée 13:01 13:00
17,800 Au rond-point, prendre a gauche vers Loqueffret sur la D36 Mombreux ilots centraux, prudence 13:02 13:01
23,000 A droite vers Saint-Herbot 13:10 13:08
26,900 Prendre a droite vers Elphenn 13:16 13:14
30,000 Meilleur Grimpeur 1 - Leign Ar Gasprenn », continuer toujours sur la méme route, légérement & gauche 13:21 13:18
32,900 Continuer légérement & gauche, rue de Loqueffret Dos d’ane, prudence 13:25 13:23
33,150 Au stop, a droite, vers |'église 13:25 13:23
33,500 A gauche, rue de I'école 13:26 13:23
33,900 A droite, route de Carhaix 13:26 13:24
35,800 A droite vers Croix Kerdudou 13:29 13:27
39,000 Continuer toujours tout droit vers Lanloc’h et Landeleau 13:34 13:31
42,500 A gauche puis de nouveau a gauche sur la rue de U'Aulne pour contourner |'église 13:39 13:36
43,100 A droite vers la N164 13:40 13:37
47,700 Passage au-dessus de la N164, continuer tout droit 13:47 13:44
49,800 Continuer sur la D117, légérement a droite 13:50 13:47
50,600 A gauche 13:51 13:48
51,000 Au stop, a droite vers Chateauneuf 13:52 13:48
51,500 A gauche vers Kerwenn 13:53 13:49
51,800 A droite 13:53 13:50
52,050 A droite de nouveau 13:54 13:50
53,000 Au stop, a droite, quai Jean Guivarc'h Descente prononcée, prudence. Dos d’ane par la suite 13:55 13:51
53,500 Au stop, en face sur la Venelle du Pont Déviation de tous les véhicules a droite sur la D36 13:56 13:52
53,650 Epingle a droite 13:56 13:52
53,750 Epingle a gauche, allée Notre-Dame-des-Portes. 13:56 13:52
53,850 Continuer en face, rue de la Mairie Retour des véhicules suiveurs ici 13:56 13:52
54,050 |Premier passage sur la ligne d arrivée, Meilleur Grimpeur Z, puis a gauche sur la D36 13:57 13:53
54,400 A gauche, rue du Docteur Le Gall 13:57 13:53
54,700 Au rond-point, & gauche, rue Jean-Marie Birrien 13:58 13:54
54,950 A droite, rue de Kerverger 13:58 13:54
55,100 Au stop, en face rue de Lennon 13:58 13:54
56,700 A droite vers Menez Buzit 14:01 13.57
57,700 Continuer sur la route principale, |égérement a droite 14:02 13:58
60,500 Meilleur Grimpeur 3 « Menez Groaz -, continuer en face sur la rue du Stade 14:06 14:02
61,200 Continuer en face devant I’église de Lennon vers le calvaire de Croas Restavel 14:07 14:03
64,000 Passage au dessus de ['Aulne, continuer en face 14:12 14:07
64,200 Continuer sur la route principale, vers la gauche 14:12 14:07
67,300 Au stop, a gauche vers Chateauneuf sur la D41 14:16 14:12
71,650 Au stop, a gauche puis directement a droite sur la D41. Traversée de la D72 a Croas Brenn 14:23 14:18
72,800 Meilleur Grimpeur 4 « Poullou Dour =, continuer tout droit sur la D41 14:25 14:20
73,150 Au stop, a gauche sur la D141 14:25 14:20
77,300 Au rond-point de Laz, a gauche sur la D36 Dos d’ane, prudence 14:31 14:26
78,000 A droite au rond-point, rue de Roudouallec Rétrécissement de chaussée par la suite, prudence 14:33 14:27
83,600 A droite vers Mendy 14:41 14:35
85,650 Aprés le village de Gwaremm Moustoir, 3 gauche. Entrée du gwenojenn 1 14:44 14:38
86,500 A gauche, sortie du gwenojenn 1 14:45 14:39
87,400 A droite vers Saint-Goazec 14:47 14:40
50,800 Continuer sur la droite vers Saint-Goazec Virage a droite prononcé, prudence 14:52 14:45
91,750 Au stop, a droite, rue des chiteaux 14:53 14:47
95,700 Au stop, a gauche sur la D117 14:59 14:52
96,500 Traversée de ’Aulne, continuer tout droit Attention ! Passage étroit sur I’Aulne 15:00 14:53
98,600 Meilleur Grimpeur 5 « Menez Kuz » 15:03 14:56
99,300 A gauche vers Chateauneuf 15:04 14:57
100,100 A gauche 15:06 14:59
100,500 Au stop, a droite vers Chateauneuf 15:06 14:59
101,100 A gauche vers Kerwenn 15:07 15:00
101,300 A droite 15:07 15:00
101,600 A droite de nouveau 15:08 15:01
102,500  [Au stop, a droite, quai Jean Guivarc’h Descente prononcée, prudence. Dos dane par [a suite 15:09 15:02
103,100 Au stop, a droite sur la D36 15:10 15:03
103,700 En face sur la rue de la mairie Dérivation des DS ici, sur le parking a droite 15:11 15:04
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ARTICLE | - ORGANISATION
La Sportbreizh U19 est une course par étapes organisée selon les réglements de la FFC, sous le contréle technique
du Team Sportbreizh.

ARTICLE Il - TYPE D'EPREUVE

Cette épreuve est inscrite au calendrier fédéral et sera ouverte aux coureurs U19 hommes 1ére et 2éme année. Le
nombre de coureurs maximal par équipe est fixé & 6. La participation d'équipes non retenues par l'organisation
est interdite.

ARTICLE Il - SECURITE ROUTIERE

Les organisateurs rappellent la nécessité absolue du respect du code de la route, tant pour les coureurs que pour
les suiveurs. D'importants moyens de sécurité sont mis en place, mais la prudence demeure évidemment essentielle
avant, pendant et aprés la course.

ARTICLE IV - DEFENSE DE L'ENVIRONNEMENT

Les organisateurs appellent au plus grand respect de I'environnement. La course traverse des zones naturelles
protégées & préserver absolument. Toute la caravane se doit d'étre exemplaire ! Le jury pourra étre saisi en cas
de faute constatée par les organisateurs. Des zones vertes seront prévues sur chaque étape et seront détaillées
lors de la réunion des directeurs sportifs, le jeudi 14 Juillet 2023 & Daoulas.

ARTICLE V - PERMANENCE ET RADIO TOUR

L'ensemble des informations concernant la permanence se situent en page 4. L'ensemble des dossards et plaques
de cadre y seront remis. Chaque coureur pourra par la suite conserver cette dotation.

Les informations courses sont émises sur la fréquence 157.550 MHz. Notre prestataire Trégor Sono pourra
éventuellement préter un poste radio aux équipes qui n‘en disposent pas.

ARTICLE VI - ASSISTANCE NEUTRE ET VEHICULES D’EQUIPE

L'assistance technique neutre est assurée par la société Assistance Sports Médias (Shimano) au moyen de deux
véhicules et une moto.

Les équipes pourront disposer d'un véhicule d'assistance équipe chaque jour. Cependant, il est rappelé que la
hauteur maximale des véhicules suiveurs est de Tm66, pour garantir la sécurité des coureurs dans la file de
voitures. L'ordre des véhicules lors du premier jour sera déterminé au tirage au sort et par le classement général
individuel pour les jours suivants.

ARTICLE VII - CLASSEMENTS PARTICULIERS

Différents classements annexes seront proposés lors de I'épreuve ; Classement Meilleur Grimpeur (6, 4, 2, 1 pts),
Classement général U19 1&re année et Classement général par équipe (au temps, sur les 3 meilleurs coureurs au
général), classement du meilleur breton (coureur breton ou coureur d'une équipe bretonne).. En cas d'égalités,
l'article 2.6.15 du réglement FFC s‘applique. Concernant le plus combatif de chaque étape, il sera désigné par un
jury composé de membres du comité d'organisation.

Les classements annexes seront gérés par le juge & l'arrivée, et le départage des ex-aequo par le nombre de
premiéres places dans ce classement, puis éventuellement par le classement général.

ARTICLE VIII - CLASSEMENT GENERAL

Le classement général de I'épreuve se fait au temps cumulé. Le vainqueur sera donc le coureur ayant parcouru
l'ensemble des trois étapes le plus rapidement possible. Pour chaque étape, la régle des 3 kilometres s‘applique.
La grille de prix par étape est de 610€ /20 et de 915€ /25 pour le classement général.

ARTICLE IX - ANTIDOPAGE
Le réglement antidopage de la FFC s‘applique intégralement & la présente épreuve. A chaque étape, le lieu du
contréle anti-dopage est fixé & : la mairie de la commune.

ARTICLE X - PODIUMS PROTOCOLAIRES

Conformément & l'article 1.2.112 du réglement FFC, les coureurs suivants devront se présenter au protocole, chaque
jour, dans un délai maximal de 10 minutes aprés l'arrivée : les trois premiers de I'étape, le premier U19 1&re année,
le leader des classements grimpeurs, le plus combatif lors de la derniere épreuve et le leader du classement
général de 'épreuve. L'ordre des maillots est défini tel quel : Classement général, meilleur grimpeur, meilleur U19,
meilleur breton, plus combatif.

ARTICLE XI - PENALITES ET DELAI D’ELIMINATION
Le baréme des pénalités et d'élimination lors des épreuves par étape de la FFC s'‘applique & la présente épreuve.
Le délai d'arrivée est de 15% du temps du vainqueur, pour chaque étape.
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