ROUTE DE FRANCE

Freerrezreerece "

1°" Etape — Dimanche 08 Ao(t 2010

LANVOLLON / PLOUHA

Organisation Routes et Cycles — Création Organisation Evénements Sportifs
5 rue Jean Grandel — 95100 ARGENTEUIL
Tél. 01 30 25 10 60 — Fax 01 30 25 11 36 — e-mail : gerardinh@wanadoo.fr



Rassemblement : a partir de 14 h 00 a LANVOLLON - ZAC du Ponlot (D.32) 17 05 2010

RASSEMBLEMENT DEPART : LANVOLLON - D.32
SIGNATURE CONCURRENTES : Les concurrentes doivent se présenter 15 minutes avant leur heure de départ
HORAIRES : Horaires calculés a 44 et 46 km/h pour 90 concurrentes

DEPARTS : de 1' en 1' puis de 2' en 2' pour les 10 derniéres concurrentes

ZONE D'ECHAUFFEMENT = Lo e

ITINERAIRE

Routes Km Km
(22) - COTE D'ARMOR parcourus  a parcourir 44 Km/h 46 Km/h 44 Km/h 46 Km/h

D.32 D.32 1,000 4,900 15:01:22 15:01:18  16:40:22 16:40:18
D.32 "La Ville Goury" D.32 1,800 4,100 15:02:27  15:02:21  16:41:27 16:41:21
Carrefour D.32/C.4 D.32 2,200 3,700 15:03:00  15:02:52  16:42:00 16:41:52
D.32 D.32 3,000 2,900 15:04:05  15:03:55  16:43:05 16:42:55
D.32 "Le Goasmeur™ D.32 3,900 2,000 15:05:19  15:05:05  16:44:19 16:44:05
D.32 D.32 5,000 0,900 15:06:49  15:06:31  16:45:49 16:45:31
D.32 D.32 5,300 0,600 15:07:14  15:06:55  16:46:14 16:45:55
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