22EME TOUR DE RHUYS CYCLISTE

DIMANCHE 13 SEPTEMBRE 2009

DEPART D'ARZON

Rassemblement de départ: Parking de “La Maison du Port", au Port du Crouesty
Signature : de 13H00' a 14H00'". Appel des coureurs :  14HO05'.

Départ fictif : 14H12', par la R.D. 780 vers Sarzeau

Départ réel lancé : 14H15', 100m aprés le panneau sortie Arzon, sur la R.D. 780, aprés 1,200 km de neutralisation

KILOMETRES HORAIRE
E g ITINERAIRE Moyenne de la course
5] o
< £ 42KM/H | 44 KMH
DEPART FICTIF - ARZON - Devant "La Maison du Port" 1 4H12 14H12
128,5 0,0 DEPART REEL - 100m aprés panneau sortie ARZ ON (D780) 14H15 14H15
126,0 2,5 Le Net (Giratoire) V.C. 14H19 14H18
124,9 3,6 Pres La Saline 14H20 14H20
123,8 4,7 Bas de Kerpont V.C. 14H22 14H21
1234 51 Carrefour V.C. - D.198 D.198 14H22 14H22
121,3 7,2 Le Net (Giratoire) D.780 14H25 14H25
119,4 9,1 Carrefour D.780 - D.198 14H28 14H27
118,5 10,0 Giratoire du Super U V.C. 14H29 14H29
117,1 11,4 Kerners D.198 14H31 14H31
1154 13,1 ARZON - Rue des Ajoncs Sprint SAUR V.C. 14H34 14H33
115,1 13,4 Carrefour V.C. - D.198 D.198 14H34 14H33
114,5 14,0 ARZON (Bourg) 14H35 14H34
113,9 14,6 Giratoire de la Maison du Port D.780 14H36 14H35
110,2 18,3 Le Net (Giratoire) V.C. 14H41 14H40
109,5 19,0 Le Net V.C. 14H42 14H41
108,0 20,5 Le Logeo 14H44 14H43
105,7 22,8 Brillac 14H48 14H46
100,7 27,8 SARZEAU (Bourg) Sprint SAUR  D.198 14H55 14H53
100,0 28,5 La Corderie V.C. 14H56 14H54
98,9 29,6 Kergroés (Giratoire) D.780 14H57 14H55
97,7 30,8 Kerblanquette D.198 14H59 14H57
91,6 36,9 Penvins D.199 15H08 15H05
87,4 41,1 Belle-Croix D.199a 15H14 15H11
85,4 43,1 Balanfournis D.195 15H17 15H14
83,9 44,6 LE TOUR DU PARC (Bois de la Salle)  Sprint SAUR D.324 15H19 15H16
82,8 457 Banastere 15H20 15H17
80,8 47,7 Les quatre chemins D.199 15H23 15H20
77,8 50,7 Belle-Croix D.199a 15H27 15H24
75,8 52,7 Balanfournis D.195 15H30 15H27
70,8 57,7 Prés Sainte Anne Grapon V.C. 15H37 15H34
67,3 61,2 SURZUR (Giratoire sur D.20) D.20 15H42 15H38
66,9 61,6 Carrefour D.20 - V.C. V.C. 15H43 15H39
65,7 62,8 SURZUR (Carrefour sur D.183) Sprint SAUR V.C. 15H44 15H40
60,8 67,7 La Croix de Kermarh D.310 15H52 15H47
59,8 68,7 LE HEZO (Bourg) Sprint SAUR 15H53 15H49
58,1 70,4 SAINT ARMEL (Bourg) V.C. 15H56 15H51
57,0 715 Sortie de Saint Armel Sprint SAUR 15H57 15H53
55,0 73,5 Saint Colombier - Car. D.780 D.780 16H00 15H55
53,0 75,5 Pres Duer V.C. 16H03 15H58
50,8 77,7 SARZEAU (Bourg) 16H06 16HO1
49,7 78,8 Kergroés (Giratoire) V.C. 16HO08 16H02
46,7 81,8 Cote de Trévenaste 16H12 16HO7
44,9 83,6 Saint Jacques (Cote de La Grée) V.C. 16H14 16H09
41,6 86,9 Giratoire Z.A. de Kerrollaire Sud et Nord D.198 16H19 16H14
41,4 87,1 Carrefour Giratoire D.198 - D.780 D.780 16H19 16H14
40,6 87,9 Kergroés (Giratoire) V.C. 16H21 16H15
37,6 90,9 Cote de Trévenaste 16H25 16H19
35,8 92,7 Saint Jacques (Cote de La Grée) 16H27 16H21
33,7 94,8 Kernolives V.C. 16H30 16H24
32,3 96,2 Entrée du circuit final D.198 16H32 16H26
31,3 97,2 SAINT-GILDAS DE RHUYS - ler passage Sprint SAUR 16H34 16H28
0,0 128,5 SAINT-GILDAS DE RHUYS - ARRIVEE (aprés 5 to urs de 6,250km) 17H18 17H10

ARRIVEE A SAINT-GILDAS DE RHUYS

Les arrivées sont jugées sur la R.D. 198, a I'extrémité d'une ligne droite de 250m de plat (largeur 6m).




