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ORGANISATION

COMITE D'ORGANISATION

PRESIDENT
Johan LE BON

PRESIDENT D’HONNEUR
Daniel TABASCHNICK

VICES-PRESIDENTS

Jean-Michel FILY, Olivier LE BORGNE,

Jean-Yves LEOST, Jean-Pierre CANN

MEMBRES DU COMITE:

SECRETAIRE GENERAL
Jean-Marc HORNSPERGER

TRESORIERS
Général ; Henri MONOT
Adjoint : Daniel GRANNEC

VERIFICATEUR DES COMPTES
André SERGENT

Alexandre BRULE , Louis DANIELOU, Jean Lou DEPINCE
Eric FORICHER, Jean GUIVARCH , Pierre LEQST,

Jeannot MARHIC , Prosper PELLEN

Comité nanti du dipléme de Lauréat Sportif Jeunesse et Sports en 1992

L'ORGANISATION DE CEPREUVE

PRESIDENT
Johan LE BON

SECRETAIRE
Jean-Marc HORNSPERGER

RESPONSABLE INFORMATIQUE
Société Chronoplace

CORGANISATION TECHNIQUE

FLECHAGE

Yves LEON
Jean-dJacques KERHUEL
Jean-Yves ROUMIER
Luc KERLOUET

RADIO TOUR
Corentin BOUGARD

DEPANNAGE NEUTRE
n°1: Société BSC

n°2: Société BSC

n°3 : Véhicule du comité

LANIMATION

ANIMATEURS
Eric LEBALCH
Jean-Yves RICHARD

SONORISATION
TREGOR SONO

TRESORIER
Henri MONOT

RESPONSABLES HEBERGEMENTS
Pierre LEOST
Henri MONOT

COMPOSITION DU PROGRAMME
Jean Pierre CANN
Société ARTAQ

DEFLECHAGE
Michel FICHOU
Claude CAVAREC
Robert SCOUR

LIAISON RADIO
Société BSC (fréquence 157,550 Mhz)

RESPONSABLES ARRIVEE
Louis DANIELOU
Raymond LE GOFF

André ABHERVE GUEGUEN
Jo ABHERVE GUEGUEN

RESPONSABLE RECEPTION
Prosper PELLEN

PARCOURS
André SERGENT

LES OFFICIELS

PRESIDENT DU JURY
David JEAN

ARBITRES .
N°1:
N°2: Joél GUILLO

JUGE A UARRIVEE
Ludovic BERDER

CHRONOMETREUR
Lionel CARADEC

ARBITRES MOTO
n°1: Véronique LE CORRE
n°2 : Mélanie FRELAUT

POINTS CHAUDS-GRIMPEURS
Anne MASSE

LE CONTROLE TECHNIQUE
Comité ESSOR BRETON

LE SERVICE MEDICAL

MEDECIN
Docteur Florent GUIMARD

AMBULANCE
UDPS 56

RESPONSABLE CONTROLE MEDICAL
Jeannot MARHIC

LA SECURITE

MOTARDS
Gendarmerie Nationale
“Securité” delaF.AMBS.
Président ; Jean-Yvon BOUCHEVARO

REGULATEUR
Johan LE BON

LALOGISTIQUE

PHOTOFINISH
TREGOR SONO

MOTOINFO
Marc LE FORESTIER

Contact président du comité d’organisation:
0698 56 82 72

Contact responsable hébergement
0673090486




Réservée aux Elites et Open 1et par équipe de 6 coureurs - Nombre minimal de coureurs au A

départ ;4
Reglement de I'épreuve conforme d la réglementation de lo Fédération Frangaise de Cyclisme

Leader du classement général (maillot blanc):
Parrainage : HARMONIE MUTUELLE - HOBBY CYCLES

Suhvant reglement F£FC

Leader du classement par points (maillot vert)
Parrainage : ARGEL - COREFF

Un classement par paint est applicable sur chague éfape :

lacotation des points estla suivante, respectivement du lerau 106me: 25- 20 -
16-1-12-10-9-8-Tetbpoints

Le classement général est fait par [addifion des points de chague £fape.

En cas degalité au classement général individuel aux points, il est fait application
des critéres suivants, jusqua ce qu'il y ait départage :

1. Nombre de victoires détapes
2.Classement général individuel au temps

Leader du classement grimpeur (
Parrainage : LA SOURCE BRETAGNE

Il estattribue 6pts, 4 pis et 2 pts aux trois premiers coureurs classes a chague
sommet comptant pour ce classement.

Le classement général alssue de chague &tape sera effectué par le cumul des
points sur lensemble des étapes courues.

En cas degalité au classement général grimpeur, il est fait application des critéres
suivants, jusqui ce quily ait départage:

1. Nombre de premiéres places aux sommets
2.Classement général individuel au temps

Leader du classement points chauds (maillotjaune)
Parrainage : QUERE DOMONTAGE

Il estattribug 5 pts, 3 pts et 2 pts aux trois premiers coureurs classes a chague
sprint comptant pour ce classement.

Le classement général a lissue de chague etape sera effectué par le cumul des
points sur {ensemble des étapes courties.

En cas dégalité au classement général points chauds, il est fait application des
criteres suivants, jusqua ce quily ait départage :

1. Nombre de premieres places aux sprints points chauds

2.Classement général individuel au temps

Leader du classement jeunes (maillot fuchsia)
Parrainage : CREDIT AGRICOLE FINISTERE

Ce classement est réservé aux coureurs de moins de 23 ans (19 -
20 - 21- 22 ans dans l'année). || est effectué A partir du classement général
individuel au temps.

Leaders du classement par équipes (casquettes rose)
Parrainage : LES COCHONNAILLES DE KERREUN

it reéglement FRC

Délais d'arrivée:
Ils sont fixés a 12 % pour chaque étape sauf décision des arbitres.

1.Classement Général Individuel au Temps

2. Classement Geénéral Individuel aux Points

3. Classement Général du Meilleur Grimpeur

1. Classement Général du Meilleur Jeune

5. Classement Général du Meilleur Points chauds

Dans e cas ou un concurrent se trouve, au soir d'une étape, leader de
plusieurs classements, il lui est remis un seul maillot selon l'ordre ci-dessus.
Le ou les maillots de ['ordre inférieur sont alors remis au second ouau
stivantdu classement concerné.

Contréle Anti Dopage:
En cas de controle anti dopage il sera fait application des dispositions de la
reglementation de [a FRC.

Incidents dans les 3 derniers kilométres :
Encas d'incident diiment constaté dans les 3 derniers kilométres il sera fait
application des dispositions de article 2. 6. 24 de la réglementation FRC.

Prix de la combativité:

Alissue de chacune des quatre étapes en ligne il sera désigné, par un jury de
trois personnes (trois membres du comité dorganisation) le coureur le plus
combatif de (Etape, qui se verra remettre sur le podium

darrivée un maillot distinctif parrainé par “CLOITRE - CONCEPT EXPQ”, qu'il
devra porter sur [Etape du lendemain.

A lissue de la derniére étape, il sera désigne, toujours par le jury précite, le
coureur le plus combatif de (preuve qui recevra également le maillot
distinctif.

Une dotation, de 50,00 € pour les quatre étapes en ligne et de

100,00 € pour le plus combatif de [Epreuve, sera atfribuée au coureur.

Trophée Patrick GOURTAY : Aucours de la 4 eme etape, il sera decerne un trophee “Patrick GOURTAY”. Lors de de cette etape, a la fin du 1er et du 3 eme tour
du circuit d’arrivée, il sera attribué 3, 2 et 1 points aux coureurs franchissant en téte la ligne. A lissue de U'étape le trophée sera remis au coureur totalisant le
plus de points. En cas d'egalite, c'est la position au classement de ['¢tape qui departagera les coureurs.

Le délestage des déchets doit se dérouler dans les zones de délestage des déchets dites « zones vertes » matérialisées en vert sur les itinéraires détaillés de

chaque étape

Encas de délestage de déchets en dehors des zones dédiées, |a réglementation FFC en vigueur sera appliguée.

Les zones vertes sont matérialisées par des panneaux




TABLEAL DES PRIX

Classement individuel pour chaque étape

éme  Jeme Béme  Séme Géme Téme  Béme  %bme  10éme

ler

246,00€) 183,00€) 146,00€| 122,00€| 98,00€ | 85,00€ | 67,00€ | 55,00€ | 37,00€ | 24,00€ | 21,00€ | 20,00€ | 18,00€ | 17,00€ | 15,00€ | 14,00€ | 14,00€ | 14,00€ | 12,00€ | 12,00€

lléme 12éme 13éme 1%me 15éme 16éme 1Téme  1Béme

Classement général individuel

3-
w | | w
g8 |8

| o
g 2|2

2=
g
g

488,00 €
128,00€
98,00€
88,00€
19,00€
61,00€
49,00€
JT00€
29,00€

1198 1M jyee jReee [gime. g

2400€
1800€
12,00€
12,00€
10,00€
10,00€
10,00€
800€
800€
8,00€
800€
800€

Classement par équipes pour chaque étape

83,00€ 59,00€

41,00€

21,00€

18,00€

Classement général par équipes

6eme
93,00€ 13,00€ 64,00€ 55,00€ 44 00€ 33,00€ 30,00€ 21,006 22,00€ 18,00€
Tableau des prix annexes
(CLASSEMIENT PAR POINTS CLASSEMENT DU MEILLEUR JEUNE
MAILLOT " ARGEL - COREFF MAILLOT “CREDIT AGRICOLE FINISTERE™
RN - -
Téve élape 75,008 30,006 15,008 1ére étape 30.00€ 15,006 !
2éme étape T5,00€ 006 15,00 Rime itape 10,006 15,006 /
bone étape 15,00€ 30,006 15,006 Jhme itape 30,00€ 15,006 !
tésne dape classement final) 150,00 50,00 45,006 ésme étape (classement final) 90,006 60,008 H0poe
MEILLEUR GRIMPEUR CLASSEMENT DES POINTS CHAUDS

MAILLOT™ LA SOURCE BRETAGNE "

MAILLOT * QUERE DOMONTAGE ™

145 GRIMPEUR" PAR ETAPES : Gipts, 4 pls 2pts
CLASSEMENT GENERAL A LTSSUE DE L'ETAPE AU TOTAL DES POINTS

2°POINTS CHAUDS™ PAR ETAPES : S pls, 3 pls et 2pts
CUASSEMENT GENERAL A L1SSUE DE 'ETAPE AU TOTAL DES POINTS

1ére éape 60,006 30,00¢ 15,006 léee étape 0,00 30,006 !
Qbme dlape 60.00€ 30,006 15,00 Beme étape 50,006 30,006 |
Jome ttape 60,006 30,006 15,006 Jome: étape 60,00€ 30,00 |
Herme tape classement fial) 150,00€ 90,00¢ 55006 Hme elape classementfead) 12000 6000 30,006

LE PORT DE CHAQUE MAILLOTS DISTINCTIFS EST OBLIGATOIRE




PRESENTATION DES EQUIPES

EQUIPES MATIONALE T

SCO DLJON-TEAM
MATERIEL-VELD.COM

MAYENNE-MONBANA-
RAPIDO

TEAM LA CREPE DE
BROCELIANDE

TEAM SPORTBREIZH
AXEL ARMOR-LUX

UC CHOLET 49

CC PERIGUEUX
DORDOGNE

MORLAIX CYCLISME
PERFORMANCE

L] .
Auchan
A e .

s &

THE LEAD OUT CYCLING
ACADEMY N

-

DOVY KEUKENS -
IHH |
e |VOS / = l—h

.h-

UC PELUSSIN LOIRE
PILAT

TEAM LMP-LA ROCHE
VENDEE

TEAM PAYS DE BRIEC - VG PAYS DE LORIENT

H2GREMM

CENTRE MONDIAL DU
il CYCLISME +
£ . ‘
EANTIED | .




: -:.!;Argé I

PARRAINAGE : HARMONIE MUTUELLE PARRAINAGE : ARGEL - COREFF PARRAINAGE : LA SOURCE BRETAGNE

- HOBBY CYCLES
LEADER DU CLASSEMENT [EUNE M PRIX DE LA COMBATIVITE

[n]
X

r,lm 1
Al

PARRAINAGE : CREDIT AGRICOLE PARRAINAGE : QUERE DOMONTAGE PARRAINAGE : CLOITRE - CONCEPT

FINISTERE EXPO - SPORTBREIZH.COM - ICI
= BREIZH IZEL
LEADERS DU CLASSEMENT PAR EQUIPES
5 0

PARRAINAGE : LES COCHONNAILLES
DE KERREUN
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VENDREDI 22 MAI
Etape 1 (Lorient - Quistinic)
OPERATION DE DEPART
De9h00  Permanence - Dossards - Distribution des piéces officielles
al0h30  Citéde lavoile - Salle restauration
10h00 Réunion des membres du comité d'organisation
Batiment Absolute Dreamer ler étage - Salle Grande voile <>
10h30 qumon sécurité ’ ' =
Batiment Absolute Dreamer ler étage - Salle Grande voile —_
Réunion des Directeurs Sportifs, Collége des Arbitres et des g
@ 11h00 Responsables de ['Organisation ==
Batiment Absolute Dreamer ler étage - Salle Grande voile T
@ 1uns Présentation des coureurs - Emargement [ —
Podium - Ligne de départ =
Départ officieux a=
. 12h35 Sortie du parking 3
Départ réel lancé
. 13400 Panneau sortie Quéven
.......................................................................... 'PEI'kII'I‘g'EtIlIlpG"'""
Parking organisation ﬁ Grand parking a droite
Parking cité de [a voile - Coté batiment
OPERATION D’ARRIVEE R
Entrée circuit
. 1h 45 Place Saint Mathurin, Quistinic —
Rt
o Déviation des directeurs sportifs &
200 ma gauche aprés la ligne d’arrivée L
Arbitres + Secrétariat

Mairie - Salle du conseil (Accés Place Leur Vraz)

Presse
Mairie - Salle des adjoints - Ler étage

Contréle médical
Mairie - 2eme étage

Douches - Vestiaires
Terrain de foot

Réception d’honneur
130 Sous chapiteau Place Saint Mathurin

Parking organisation m Parking équipes

50 m adroite aprés l'arrivée Autour du stage de foot -
dans [impasse Le Graveau Rue de Coubertin

R —
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PLAIN DE SITLATION
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ESSOR BRETON | Etape 1| Vendredi 22 mai 2026
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ITINERAIRE [ HORAIRE
1" étape : LORIENT - QUISTINIC
ITINERAIRE DETAILLE
Horaire do passago 146,400 km
ammm sk e o8
2h3s Rassermblement Parking de la Base
Départ et - Rue D'Esbenne OGS Q000
A gauche - rug du Sous mann Vonus a200
Tout droit - rue Frangois Toullee 1100
Rond pont - Tout drok - Avenue Chenatier 1400
Raond ponl - A drode - rue Chenalier
Toul droit - avemnie Caplaine Manonms 1800 Q
A gauche - ru Capitaine Maronne 2000 =
A gauche 2100
Fouwt droit 2400 h
Rond point - Toul drod 2800 a
Rond point Nouveau Brunswick® - Toul droi 2800 —
Rond point - Teut drod 2000 =
Rond pomnt - A gauche - rue Saint Maude - Sortie LORIENT Jy00 Q
Slop - A dredle - rue Saint Maudd as500
A gauche - rue da Kéraude Jéoo
Passage sous pont 4500 T
A drodle avani le rond poinl - routle de Quedven S400
A drodle avant la ddparlermentale 7goa h
A gauche 8500 =
Rond point - Fout drod - 26me sortie & 700 Bl
Pagsage siur pont #go0 —
Enlrde QUEVEN §.000 ﬂ
Rond point - Towl drod - ree Jobot Cune 8100 Q
Passage 4 nveau G400 —
Raond point - A gauche - rue Jolol Cune §.400
Touwd droit - rue Aslwon Movilio f.800
A draite - rue Docleur Dieny 10,000
A gaiiche - rus Joan idurds 10300
Rand poinl - nie o 7éme balation FF1 0400
Rond point - Tout dref 10800
Dé Giraloke de Kerroch - Tod drad - Ponl Scorff 11300
Sortio QUEVEN 11400
13hoo Départ lancéd Sortie QUEVEN 0.000 148 200
i3hoo 13hoo Tout droit o.Joo 145700
13 o4 i3ho3 Entrée PONT SCORFF 2.900 143,500
1hog 13ho4 Rond point - Tout drot - Route do Lonent 3400 143,000
1 hos 13hos D26 Toutdroil - Qéguer, Hennebont - rue Gl de Langle de Camry 4.100 u2300
13 hos 13hos A aroilo 4.100 142300
13ho6 13 ho8 Sortie PONT SCORFF - Entrée BAS DE PONT SCORFF 4800 141,800
13 hod 13hob VC A gauche aprés la chapelle - rue de la chapelle 4500 141,500
1ahos 13hot Rond pont - A gasuche - Cléguer G.000 140,400 .
13 ho 13 hao Entrée CLEGUER 7.800 138,600 F
1h 13hi0 Rond point - Tout drof - route do Candan 8.000 138.400 m
1Iha 113 Tout droit - Pont Scorff - rue Anne do Brotagne 8,300 138.100 L
13hn VT A aroite devant la boulangene - mee Saint Gdrand B.400 :
13hn Rond point - Tout drof 8600 137.800 .=
1haz  3haz Sortie CLEGUER 9.000 137.400 I
13h13 13hiz Tout droit 8.700 136700
1mhi 1hi4 Passage sur pont 10.500 135.500
1ihiB 13hab A la chapello - A drofie 12100 134300
1aha 1ah2o Cédez lo passage - Toul droit 15200 131200
13h22 1ah21 Rond pont - Tout drot 16.300 130.100
1hza hy A groito "Lo Cosquer. Kerdalvd® (dans o dos) 17500 128.900
13h27 1ah2s Paszage sous pont 19.400 127000
1ah2y 13h28 D78y Céderle pasage - Adroito 16500 128800
13 h28 ahay Entrée PLOUAY 20.400 126,000
13h28  13ha POINT CHAUD - Sur La igne 20,500
1ih2g 1hzy VC A gauche aprés lo parkang do la grando swface #0.800 125600
13h2g 13haé D8 Stop- Agauche - moe Newve 21200 125200
13h30 3hze Rond point - Tout drot 21700 124700
13h3t 3h3o Sortie PLOUAY 22500 123.900
1 h32 13h30 VC A gaucho 23100 123300
1mhe 19h33  Duo Coéderls passage - A drofte 25000 121.400
1 hay 13h3s Pazzage sur pont #8800 119,600
1ahay 13h35 D204 Gueatowe du Pond Neuf - A gauche - Le Facuoel Bernd 26.g00 118.500
13h37 13h36 A gauche 27000 110,400
1 hao 1ahae A croite 20200 unyIee
13 hat 13hia Tout droit 20400 117,000
13h42 19h41  VC  Adroiio "Monguen. Marta’ dans le dos 10.800 115,600
13 h4s 13 h4d GRIMPEUR - Faco poloas dlecingue sur Ls drode 32700 113.700
13h47 13has Stop - A gauche 34,000 112.400

17had 13hat A droite 34 800 111 600




ITINERAIRE / HORAIRE
mhi 13 hag Caéder lo passage - A drodle 7000 100400
13 hs 13hag Duio A croite face & la chapelle 37000 109.400
13hs3 1ahs Touta Plouny 8600 107.800
13hse 13hs6  VC A gauche -“Le moulin de Coat Cren' 42.400 104.000
14 hos 13 h58 Liou: ot Kerscoulan - Toul drof A gauche 431500 102 500
wahoz 13hs5g Ligu M Touwl er Clanche - A droite 44 500 101500
1 ho3 mhoo D8 Adrofte 45300 101300
14hog uhor VC Agauche 48.400 100,000
Q 1Mhos hoz Céder lo passage - En face 4600 aa.700
— 14hos e hoz A drofte 48700 99700
= 14 hob 14 hog Tout droit 47.800 48800
— 14 h30 14 hoy Céder le passage - Toul droit 50.300 gé.100
P 14 hie uhit  Dioz A gauche 53500 92500
w WUNE  hag Entrée LANVAUDAN 55.900 90,500
L= uhid u his Aprés Léglse - A droito 8500 Bapoo
= 14 hi8 1 his A gauche w8500 8g.goo
Q 14 hig uhis A croile - Inguinkel Bubey. Ouistinic 58800 Bg Boo
hig whis A droite 57200 85200
T 14 hag 14 has Sortie LANVANDAN 57300 89.100
uhzs wuhzz Stop - Toul droit 61.500 B4.p00
14 h28 bz Tout droil - Languidic 831500 82,000
h 14 hze ahz4 Passage sur un pont 63600 #2.800
= 1 h28 b2 VC A gauche 6300 82700
1w h3o haé Livu aM La Garenine - Tou! drodt 65000 B1L400
= uhm 14 W27 Ligu cit Mane Erven - A droite 65700 80,700
: uWhis 4 hie A gaucho 68200 78200
Q 14 h36 uhiz Lisu it Kercher - A drofle 89100 77300
14 hag 14h3s Stop -Tout drost 70500 75000
d 14 h 4o 14 h3s A gauche 72300 74,100
14 h42 Mhiz A aroite 73200 73200
Mhaz Mh38 A gauche 73700 72700
14 has uheo D58 A gauche 75000 71400
14 hds uhao B3  Stop - A gauche - Quistmc 75.300 71300
14 hds uhao Passage sur pont 76300 71100
14 has hat D327 A gavche - Intinzac Lochrist 75800 70,600
4has 14h43 VO A crolte - Quistini 77400 85.000
14 hso M has A gauche 79800 67200
Whso  Lyhes Entrée QUISTINIC 78.200 87.200
45t 14 h4b GRIMPEUR 79.800 86,800
ks yhgs D159 A croite - ENTREE CIRCUIT - rue de In Résisiance 80,000 88,400
Whst  whiab Sortie QUISTINIC 80200 66200
4 hsz whay A droite - Bubry. Molrand Bo.Soo 645,800
1hse 14 hag D3 Siop - Agauche - Buby 81800 64,800
14 hss 14 hag VC A gauche - Kerhouam 81900 84 500
14 hsB 1 h51 A gauche 83800 B2 800
U hss 14 h52 A drolte 84700 61700
uhsg W hse A gaucho 85700 Bo.700
15hoo uhss A droite 86,500 sa.900
1% hoz uhsy D59 A gauche 87.000 58600
15ho3 14hs8 Entrée QUISTINIC 88,600 57.800
whol 14 hs8 Passage sur la ligno 88800 57.600
Hhos 14 hsa & gauche - Place Smnt Mathurin 85.400 §7.000
shos 14 hsg Sortie QUISTINIC 89.800 56,800
Hhos 15 hoo A croite - Bubey. Molrana [O.000 56,400
15 ho7 15hor D3 Stop- A gauche - Bubry 91200 55200
whoy 1% hot VT A gauche - Kedhouam L0 55,100
15 10 15 hod A gaucho 83200 53200
15 hu 15 hos A aroite 94.100 52300
wHhaz 15 hob A gauche 85100 51300
15 hoy A drolte 95000 $0.500
1Bhs whog D15 A gauche a7.300 40100
whis  15hio Entrée QUISTINIC $8.000 48400
whaz 15 h1 Passage sur la ligne - Fin du 1% tour 98.400 48,000
Bh3  1sh2d Passage sur ta bigno - Fin gu 2*™ teur 108,000 38400 | emiiime,
15 hdd 15 h36 Passage sur ta bigne - Fin ¢u 3™ tour 117,600 28 800 l_._.,
Bhey 15hap Passage sur la ligne - POINT CHAUD - Fin du 4*™ tour 127.200 19.200
16hi0  6hoz Passage sur la bgne - Fin gu s lour 136,800 a.600
WBhad  Bhis ARRIVEE de L 1** étape 148400 0,000




FTAPE2 -
SATEDI 23 A

7] il

©A Lammé

.,__,__..-‘IIIAlACHAPPE




SAMEDI 23 MAI
Etape 2 (Pluvigner - Malachappe)

OPERATION DE DEPART

6 10h30 Réunion des membres du comité d'organisation
Salle de la mairie

Réunion sécurité

11h 00 Salle de la mairie

Présentation des équipes - Emargement

12h00 Podium - Derrigre le stang

Départ officieux

12035 plede létang

Départ réel lancé

13h00 Panneau sortie PLUVIGNER - Route de Landaul

PLUVIGNER — MALACHAPPE

Parking organisation Parking équipes
Parking rue de 'étang Parking école maternelle Joseph Rollo

OPERATION D’ARRIVEE

@ 15010 Entréecircuit

. Déviation des directeurs sportifs
100 mavant laligne - Route de Languidic

ETAPE 2

Arbitres + Secrétariat
Bar Truc Much

Presse + Photocopieuse
Bar Truc Much

Controle médical
Salle J.M. Goasmat - Partie cuisine

Douches - Vestiaires
Stade de Pluvigner

Réception d’honneur
18130 Salle Jean Marie GOASMAT

; Parking organisation Parking équipes
Parking - Route de Languidic

R —




PLAIN DE SITLATION

PLAN DE LA ZONE DE DEPART (PLUVIGNER):

PLUVIGNER — MALACHAPPE

I —5 SENS DELACOURSE . PODIUM DEPART

| ﬂ PARKING EQUIPES RASSEMBLEMENT DES
COUREURS

ﬂ PARKING ORGANISATION _@ LGNE DE DEPART

|
|
L

PODIUM ARBITRES
PODIUM PROTOCOLAIRE

S5%5  IGNEDARRIVEE




ESSOR BRETON | Etape 2 | Samedi 23 mai 2026
Pluvigner > Malachappe : 158,2 km | 1 656m D+
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| T—
ITINERAIRE / HORAIRE
2" étape : PLUVIGNER - MALACHAPPE
ITINERAIRE DETAILLE
Horaite de passage 158,2km
43 K - 45 R/ A .t:::m.r #* M‘f":‘u’!r
Rl BT — Rassemblement Rue de |'étang aoeo
m - Départ niveau du passage pilons
L Rue oo l'dlang
ﬂ A gauche rue Saint Mathnin azo00
= A diroite rie do la Libddation agoo
u A gavche rue Marechal Leclerc adoo
A drodte rue oo L Croix Rouge 05060
5 Dioz Rond poant - Teul dred rue du Hirsllo 1200
Rorxd point - A droite - Landévant. Landaul Selr 1400
ﬂ Passage & WoaL 1700
E Panneau sortie PLUVIGNER 2300
13 hoo D16 _Départ lancé - Panneau sortle PLUVIGNER 0.000 158200
1dho: & A goauche Landaul Bolz o500 157300
T 1hos  13hos  ye  Agauche -ree os Peuplions 4200 154.000
13 hob 13ho8 Dy Agauche 4600 151800
= 13hio 13hio Passage 4 nivoau 7700 150,500
Bandand @Bhiy  wha Rond point - Teut droit - Broch, Sainte Anne o Aursy 10,000 ugz00
= 13hayg 13 hag Entrée BRECH - Rue du stade 10.500 17.700
13h1s 13h14 Rond point - A droite 11000 147200
Q_ 13his 13hig Rond point - A gauche - Rue du Pont Dovar 11100 U700
: 13ha6 ghas Sortle BRECH 11,800 146,400
= 13hib 13hi5 Passage sur pont 11900 146300
13 hay 13h18  Diag A gauche - Plumernget 12300 145.000
- 1ahig 13hig Stop - Tout dront - Plumerget 14300 143500
m 3h2:  13h20 A droite - Plumergat 15100 141100
3hzy haz Entrée PLUMERGAT - Ruo Josoph Evenas 17,000 141200
13h25 3h24  vC  Agauche - Brandivy - Rus du Pont Forest 18000 140200
whes kg Sortie PLUMERGAT 18500 139700
13h3t 13h20 D03 Céder le passage - A dioite - Brandivy 22300 135,800
13h3t  13h2e Entrée BRANDIVY - Ruo co la Vallde du Loch 22400 135800
[ha 1h30  vC A goauche apros Légse - Rue du Lavow 22800 135400
1Jh3z  13h3e Sortie BRANDIVY 23,200 135.000
13h3s 13hag A gavche 24800 133400
13h36 13h3s Passage sur pont 26,500 700
1Ih37 336 D6 Stop - A drode Blouzy 27.000 131200
13h38 1336 yvC A gauche - La Hse. Moulin du pont 27.400 130,800
13 h4o 13h3e A droite 28 800 125400
13h41  13h3g A droite 28,500 128,700
1hgt  13hag GRIMPEUR 20.700 128,500
13h4z  3h40 A goucho 30,500 127700
_ 13 h4b 1ahag A gauche 11100 125300
N' 13ha7  13has A gaucho - La Chapollo Nowvo 13800 124400
-~ 1ah4d  13N4T7  Dagg Agauche - Camors 35800 122400
H 13h54 13h51  VC A droite - Rue de la Ronde a8 800 110.400
R . 10 1ihss 13ha3 A gauche 40,100 118100
L i 13hss  13hs3 A guche - Route du vieux presbytore 407300 1
~= 13hE7  13hss Entrée CAMORS - GRIMPEUR 500
INGE  13h&s A Crofne - Rue ae Linn Mg 41600
13 h58 13h56 A gaucho - Rue au Palimior 42400
13 hsa INS7 D189 Stop - Afaco - Aie do Loisies du polt bois 42 B0O 115,400
14 hoo 13 hsy Sortie CAMORS 43100 15100
14 hoo 1 hsy A gauche 41200 115,000
4ol 14 oo Entrée LAMBEL 45.400 12800
14 hos 14ho1 D24 Siop - A gauche Languidic, Landévant 46.100 112.100
1hoa ho: Pamage wur pon 48200 112 000
14 hos hot A gauche Landévant 46200
Who4 L4ho2 Sortie LAMBEL 48500
14hit  w4hoB Tout droit §1200 107.000
k1 1ol Passage sur a ligne - POINT CHAUD 51300 108 900
14 hig 14 hio A droite 51200 105,000
14 hig 14h11 YC A droite Chapelle sent Lavrent dans Lo dos 53.400 104 800
14 hit 1 h13 A gauche 55100 103100
14 hiy 14 h13 A droite 55200 103,000
14hig 14his A drofte 56700 101500
wmhzo 4hid Stop - Tout dront 57.500 100700
uhzz 14h18 Difg Agauche 50.400 p8 800
Lh2s hz2 Entrés LANGUIDIC 81,600 #0800
14 h26 uhzz  yo  Adroite - Rue de Lemannais Broo0 phzoo
uhay “hZ  py2s Adroito - Rue do la Libéeation 62600 95800
whay a2y Sortie LANGUIDIC 63.000 95.200
4 h2e 4 h2g Pont sur voss e ess 63100 85.100




ITINERAIRE / HORAIRE

Mhi whzi 2 A gaucho - Pont Augan. Quistinic. Bubry 88400 gLIoe
Uh3t  wha2 Entrée PONT AUGAN 69300

uhiz Mh32 D3 Stop - Agavcho Ouistinig Bg.joo

whiy uhy Passage sur pont &5 800

Mhyy MhI3  wC  Adroite - Sante Barbe du Tomplo 70.000

h3d  wqhae Sorthe PONT AUGAN 70500

Lyhaz  ah37 GRIMPEUR 73.100

Wha4 4 hgo Entrée KERGROAS 75.000 3200
4hag  14h40  [158 A droite - Biouzy 75400 2800
Uh4s 1 hgo Sortie KERGROAS 75500 82700
Mh4d b Entréo LOCMARIA 76,100 82100
gl 144z Sortie LOCMARIA 78,600 81,600
4 haB Mhas  we A drote - Crobsur la drodte - (Epngle) 78,100 80.100
Ah% 14 h4b A gaucho Bo.100 78100
14 hs mhab Passago sur pont - Etroit Bo.100 78100
14 hs 1h4b Pont sous vois forrde - Etroit Bozoo 78.000
14 h5t hab D327 Adiolle - Questinic, Baud Bazoo 78.000
14 h56 1 h5 03 Adrolls - Oustinie 83700 74500
14 h&7 Mh52 Dz A gauche - Korgonan 84300 7igoo
uh5s  14hs) Passago sur pont 85400 72800
14 hsg hsa A droite - Kergonan Languidic dans lo dos 85500 Feyo0
4 hs5g 14h54 A gauche - Passage A niveau 85500 Ter00
15 hoo 14h5s Tout drest (Rots contrmnd 86700 1500
15hol 14h55  WC A gaucho ot A drofie Bhgoo 71300
Bhos  34hse Pont sur vou expross - Etroit 83,000 Bazco
Hho4  34h58 Stop - A gauche - Kersolan, Lann Viehan 8g.200 65.000
15 hobt 15 hoo Stop - Tout drort goboo 67.600
15hop 1I5h03 D2 Adroite ge8o0 B5.800
shiz  15ho8 Tout drolt - Entrbe Clroult 94800 63400
15 h13 1B hoy Tout drost g5 8o 82400
ishiy  i5hoy Passage sur la igne 85900 62300
15hi5 508 WC Agauthe 5900 61300
15h1g 15h13 A gauche 998900 58300
15h21 15h15  Dior Stop - A gauche 101600 56 600
®Bhz) 15hi17 e Adroite o2 Boo 54400
15h2a 15hiy A gavcho 03.400 54800
15 h2s WhB D24 Step - A gauche 103700 54.500
wh28  15h1g Tout drort 04.700 43400
Bh28  5hig Passage surla ligne - Fin du 1™ tow 04 B00 53400
ELECIEEE L Passage sur la Ugne - Fin du 2™ tour 113700 44.500
15h5: 15hay Passage wr la igne

1B6ho1  15h55 Passage sor la ligne -

Wwhis 18 POINT CHAUD -

16 h2B

18hig

Pasuage wr Laligne - Fingu 8~ lowr
B hgo 18 h3o MMEbh;i ;M

149 300 8.goo
158,200 0008

PLUVIGNER — MALACHAPPE

fIPE2
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DIMANCHE 24 MAI
Etape 3 (Poullan-sur-Mer — Poullan-sur-Mer)

OPERATION DE DEPART
10h30

Réunion des membres du comité d'organisation
Salle polyvalente - Petite salle

Réunion sécurité

11h00 Salle polyvalente - Petite salle

Salle de presse
Salle polyvalente

Présentation des équipes - Emargement

12h00 Centre commercial Leclerc - Tréboul - parking couvert

Départ officieux

12h 95 Parking couvert centre commercial Leclerc

Départ réel lancé

13h00 D7- Panneau sortie Douarnenez

POLLLAN-SLR-MER — POULLAN-SUR-MER

Park_mg organisation Pakdri Ao
Parking E.Leclerc - : .

\es Parking E.Leclerc - Partie couverte
Cote ouest

PERATION D’A_RRIVE'_E . ...................................................................................................
@ 15h00 Entréecircuit

® Déviation des directeurs sportifs
a droite 100 métres avant l'arrivée - Rue de [a mairie

Arbitres + Secrétariat
Salle polyvalente - Petite salle

ETAPE 3

Presse
Salle polyvalente

Controle médical
Maison de la jeunesse (Derriére e podium protocolaire)

Photocopieuse
Mairie

Douches - Vestiaires
Stade de foot

Réception d’honneur
Salle polyvalente - Salle du bar

; Parking organisation Parking équipes
Devant la mairie Devant la salle polyvalente

R —




POLLLAN-SLR-MER — POLLLAN-SUR-MER
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ESSOR BRETON | Etape 3 | Dimanche 24 mai 2026
Poullan-sur-Mer : 147,8 km | 1 859m D+

BEG AR GARREG WENN

LEIDE | LOPEREG

KERBRESQUIN
- KERANDRAON o\ e GORLEOG
KERGAVAN
KERIERE
KEREAFIN KERGRENN
KERBASQUIN
KERDREAL
LEZAOUVREGEN RESMENiB KILLIOUARN
MANOIR DE TREOTA
POULLAN-SUR-MER i
- -
KERZENIEL
LANNERGAD KERGIOC'H PENN/AN ALEZ

LESTRIVIN

KERC'HAZ : = : D7
Fin du 2éme petit tour TRESULIEN (=
Fin du 5éme petit tour LESLOC'HAN ARWVERED
. LE STANG
MENEZ'TOUR (5§} TENNAVOA D’
(e KERSENTIG D7A
KERYANN
KERAEL VIHAN
KERMEUR
LESTREUX
KERBEOC'H
PENN AR
KERVENT Chetes
KERANNA MEILH
; GERVERN
KERROUE
ROZ AR VEIL KERNOTEN
PENDREFF
KERVENEG SEiECER
PETIT TOUR
7 tours
KERFALZOU KERVOURZEC KERZUNOU
SANT TEl
ID765]
- PONT KERSAOL
KERNAVENO
PENNESBUEN BhAZ LE MOULIN DE KERDUNIC
KERGOV
KERVIGNEG
KEREDEG
AN DINVEZ LANBIEG
D765
jer grand tour KERAMPAPE
3eme grand tour o KERUSTUM
S5eme grand tour GUILER
KERFENEG IZELAN
Co n.fo rt- KERYANEZ KREC'H
Meilars
LOCHAR
GRAND TOUR
MEILARS 5 tours KERVABURON
N
KERRLRIN KERHOMEN
HENTMEUR KERDALAE
LESVOYEN
D43
CASAVOYEN MEZIRVIN
PENGUILLY  LANNOUEZEG Poulde rg at
KEREVAL . KERDERGAT
BRONNCEL COSQUERIC
TROMELIN
KERAMPIRON PENQUER
KAN AR MOR
KERDALEC
STANG AN'AMAN KERTANNA
LESTROGAN : KERVALANEG
TALALLEN  TREMATOUARN PELLAY edetearen
KERVIDINIG b AR S
KERAMBLEVEG
KERVEN. o ) e i LIZIRE®
KERVEUR Vi
| ESMAHALON — KERSANT i g KERGUERHENT
KERGOURASQUE ~—
ESCU 7] = KA
KERSIBIRVIC —~KERGANVET  prpcapaDEC-
PENNAROS
KERGOFF

WERNARC'HANT
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POLLLAN-SLR-MER — POLLLAN-SUR-MER

Ménez Tromillou

ETAPE 3

eancgen Biban

PASSAGE SUR LA ARRIVEE POULLAN-
LIGNE DARRIVEE SUR-MER

0km 1km 2 km Jkm U km 5km 6km 7.6 km
Kilométrage
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ITINERAIRE [ HORAIRE e=
o=
=
3™ étape : POULLAN o
ITINERAIRE DETAILLE =
Horaire de passage 147.800 km s
Km il
43K 25 Kmsh i 8 N =
12hs55 Rassemblement Parking Leclerc - Trébowl =
Sortie parking - Stop - A droffe - Passage de Kergluelon 100 m
Rond point - A gauche - Boulevard Jean Moulin 0100
Rond point - Tout droif - Toltes directions o300
D7 Rond point - A droite - Poultan sur Mer @700 T
Rond point - Tout drait - Route de Poullan 1200
Sortie DOUARNENEZ 1,300 g
13 hioo Départ lancé - P sortie DOUARNENEZ 0,000 147,800 Bl
11 hoo 1ahoo vC Ligu dit “Toul an Drez* - A gauche el A droite 0500 147.300 E
13hod 13ho4 Cédez le passage - A droite - Poullan 3500 144 300 1
13ho8 13hoé Entrée POULLAN sur MER 4.900 142 goo :
13ho7 13 hoy D7 Agauche de l'église - Rue Abbé Conan 5500 142.300 =
1aho7 13 ho7 Passage sur la ligne 5600 142.200 w
13ho8 13ho7 Rond point - A gauche - Route de Confort 5.000 141.800 1
13ho8 13 hos €6  Sortle POULLAN 6,100 141700 =
13hu 13hio Lieu dit "Tromillou® 7.800 136.900
13 haa 13 haa GRIMPEUR - 50 m avant de tourner a gauche 8350 139.450 ﬂl
Emhn 13h11 C26 A gauche avant le panneau Confort - Chapelle de Kérinec B400 13400 —
13h13 13hi2 Passage & la chapelle 8400 138400 =
13h13 13 hi3 Stop - A droite a.800 138000 :
13his 1ahi14 D765 Cédez le passage - A droite 11100 136.700 m
13his 13h1s Rond point - A droite - Audiemne. Pont Croix 11400 136400
13hay 13 hi7 Entrée CONFORT MEILARS 12.800 135.000
13h18 13 hi17 VC A gauche - Cidrerie de Tromelin 13.000 134.800
13h20 13 h2o A gauche - Cidrarie de Tromelin 15000 132800
13h23 i3haz Agouche 16500 131.300
15 h23 1h22 A gauche 17100 130.700
13h24 13h23 D43 Cédez le passage - A gauche 17800 130.200
13h2s 13 h24 VC  Adroite 18.400 129400
13h286 13h25 D765 Cédez le passage - A droite 18,300 128 500
1heay 13h26 vC A gauche - Poullan 18.500 128300
1ah2y 13h26 Ligu dit "Buzit® - Chicanes 20000 127800
13h2g 13hes Tout droit - Entrée circuit 21000 126 800
13h2g 3h28 Tout droit - Poullan 21200 126,600
13h3t 13h30 Entrée POULLAN sur MER 22600 125,200
13h32 13 h3o D7 A gauche de 'église - rue Abbé Conan 23.200 124 800
13h32 13h3n Passage sur la ligne - Fin du 1er grand tour 23400 l?.'4)t00_
13h57 13h 54 Passage sur la ligne - Fin du 2éme grand Lour 41,200 106800
14 hoo 13 h58 Ligu dit "Tromillou® 43500 104300
14 hioz 13 his9 GRIMPEUR - 50 m avanl de tourner 4 gauche 44,950 102,850
1 ho 13 h58 C28 A gauche avant le panneau Confort - Chapelle de Kérinec 44000 103800
14 hz2 14 h18 Passage sur la ligne - Fin du Jéme grand tour 53,000 88,800
1 ha7 14 h42 Passage sur la ligne - Fin du 4éme grand tour 76.800 71.000
14 h50 14 has Ligu dit Tromillou” 78100 68700
14 h:s1 14 h4B GRIMPEUR - 50 m avanl de tourner & gauche 79.550 68.250
14 hi51 14 hab C26 A gauche avant le panneau Confort - Chapelle de Kénnec 78600 68.200
15ho8 15 ho2 Tout droit - Entrée circuit 82,200 55600
1% haz 15 hoB Passage sur la igne - Fin du 56me grand tour 84600 §3.200
15 ha2 15 ho8 Rond point - A gauche - Route de Confort g84.800 53000
i5hi2 15 ho8 C8  Sortie POULLAN §5.000 52800
15hi5 15 hog Ligu dit "Tromillou® §6.800 51000
15 h1s 15 hog C26 A gauche avant le panneau Confort - Chapelle de Kéninec 87300 50500
B ha7 15 h11 Passage & la chapelle g8.400 4B ADO
B hay 15 h1a Stop - Tout droit 98800 4g.000
15h1g 15h13 Stop - A gauche - Poullan 698800 48,000
15 h1g 15h13 Tout droit - Poullan 00100 47.700
15h21  15his Entrée POULLAN sur MER 101,500 46300
15h22 15 hi18 (erd A gauche de L'église - rue Abbé Conan 102 000 45800
15hzz 15 h16 Passage sur la ligne - Fin du 16r petit tour 102,200 45600
15h33  15h26 POINT CHAUD - Passage sur la ligne - Fin du 26me petit tour 109,800 36.000
1B ha] 15 has Passage sur la ligne - Fin du 3éme pelit Lour 117 400 30400
15h54 15 hat Passage sur la ligne - Fin du 4éme potit tour 125000 22800
18hos  15hs56 POINT CHAUD - Passage sur la ligne - Fin du S&me petit tour 132 600 15.200
16 hi5 1B hod Passage sur la ligne - Fin du 66me petit tour 140.200 7600
16h25___16hi7 ARRIVEE de a 3™ étape 147.800 0,000
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LUNDI 25 MAI :
Etape 4 (Saint-Yvi— Saint-Evarzec)

OPERATION DE DEPART

. 10h30 Réunion des membres du comité d'organisation
Salle des sports - Coté ouest

Réunion sécurité
@ 1hoo Salle des sports - Coté ouest

SAINT-YVI — SAINT-EVARZEC

. Salle de presse
Salle des sports - Coté ouest

Présentation des équipes - Emargement

@ 12h00 Podium - Partie haute du parking de la salle polyvalente
Départ officieux
. 12h 95 Sortie du parking
Départ réel lancé
. 13h00 100 metres apres le stop
................... : arkmgorgamsatmnParkmgequlpes
Plateau ouest de lasalle polyvalente Derriere la mairie et parkings de
Véhicules de I'avant rue Christophe Le Meur ['école rue Hent Ar Boulen
OPERATION D’ARRIVEE
@ 1uh55  Entréecircuit
Déviation des directeurs sportifs :
. 100 métres a gauche avant la ligne -
—
Arbitres + Secrétariat Nl

Locaux des Ets CCMS - 5 rue Philippe Lebon

Presse
Locaux des Ets CCMS - 5 rue Philippe Lebon

Locaux des Ets CCMS - 5 rue Philippe Lebon

Douches - Vestiaires
Terrain de foot Jean Lennon

Réception d’honneur
18h30 Maison des associations - Salle n°2

o
O
. Contréle médical
O
o

Parking organisation
A gauche avant la ligne d'arrivée
avant l'entrée de Fimagri

Parking équipes
Zone Industrielle




PLAIN DE SITLATION

PLAN DE LA ZONE DE DEPART (SAINT-YVI) :

. VEHICULES DE LAVANT
RASSEMBLEMENT DES

E PARKING EQUIPES COUREURS
| B PARKING ORGANISATION LIGNE DE DEPART
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SAINT-YVI — SAINT-EVARZEC
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ITINERAIRE / HORAIRE

4™ étape : SAINT YVI - SAINT EVARZEC

ITINERAIRE DETAILLE
Horaire do passage 150.900 km
AT Kmsh 45 Kmoh P.-A::m; '} .n::xm u
12hss Rassembiement Parking devant la salle polyvalente 000 E
Dapart ficti! - Sortie du parkeng par le sens mterdd
A grodte - Rue Ohrisiophe Le Meur
Rond point - A drode - Rue Ménes Tropic ﬂ
Sortie SAINT YVT =
Step - Toul drodt vers Mancir de Toulgoat 1100 Wl
.I'.‘ﬂn‘ - 100 m AprEs i Carreiour 1200 |
13 hoo Ve Départ lancé 0.000 ===
tihoo 13ahoo PAsSSBIO SOUS VORE SXPIE5S 0500 =
whot 13hoy A droite au ransfo 1,300 —
13hol  1:hoz Rond pomnt - Tout drodt - Vers Kerancolven 2200 ﬂ
13hos  13hos Siop - A drolo - Cuemper 4000 w
whos 13hos Stop - A droite - Owemper - (Route do la Vidronique) 4200
1aho8  13hod A gauche - Chomin do Ménez Bras 6400
13hog A gouche - Rowle de Moustolr Choat 7200 T
tihog Rond point - Tout droit 7.300
13h13 A droite avant lo rond point - Rowte dErgué Armel §.8Boo —
13has A droite - Rouls de Kerthomas 11,800
PR L EL] Cader Lo passage - A gauche - Rue Jean Gueguen 14000
13 hag Passngo Sur Vol expiess 14.200 ']
1hig Rond point - A drofte - Rue Nicolas Appert 14500 h
13hig Passago sur la Ugnoe o armvdo 14,700 =
13hig A gauche - Passage élroit - Hent Weuz 14,700 —
13hig D765 A droite - Roule de Rosporden 14.800 ﬂ
Ve Adroib 18700 a
Siop - A gauche - Route de Ménar Mou Bras 18.000
Dy8s Cédoz Lo passage - A droile - Rosporden, Saint Y E- 1.7
Entrée SAINT YVI 20.200
Rond pont - Tout drodt - Rue Jean Jmires 20400
Rond poant - Tout aroit 20800
Ve  Agouche - Ellant - Place de Véglse 21000
Sortie SAINT YVI 1.200
Passage sous vout farrde - (Etron) 22100
Entrée ELLIANT 25800
Siop - Towl drost légérement & gavcho - Rue Rosvity (Etrom) 26200
GRIMPEUR 20.400
A droite - Ruo Doclow Lasnnec 26400
A droite - Rue Neuve 28500
[0 Siop - A droito - Rue Prerre Lot 26,700
Toul droit - Rosparden 26,000
13h38  13h36 Sortie ELLIANT 27.300
13 hae Bhyw VT Adroite - Sainl Yvi 27.000
13ha2 13h40 Dres Codez lo passage - A droite Jo. o0 ) 3
13 has 13ha3 Passage sur voio foméo 32000 a
13h47 13h45 Entrée SAINT YVI 34.000 Bl
13h48 13h4b ve A gauche - Rue Robert Le Mao 34500 L
13h4B 1had A droite - Rue Park an Traon U500
13hal 13hab Rond pownt - Tout droit - Rue Ménoz Tropc 3. 700 :
Bhae  13he7 Sortie SAINT YVI 36500 .=
1ah4g 1ah4y Slop - Toul droa 35700 115200 )
13hso 131h48 Passngo Sous vom oxpross 36400 14 500
hs 13h4p A droite au ransfo 7100 113800
13hs3 13hso Rond poinl - Toul déroit - Vers Kerancolven 38100
tIhss 13hs3 Slop - A diole - Cuanper Jngoe
13 hss 13h53 Slop - A droke - Ouempor - [Rewte de la Vidronique! 40400
13hs8 13h56 A gauche - Chenun de Méne? Bras 42200
14 hoo 13h&7 A gauche - Roule do Moustor Choat 43000
14 hoo 13 hs7 Rond point - Tout droit 43100
W ho3 1 hoo A droite avant lo rond point - Rowlo d Ergud Armel 45,700
1hob  1aho3 A droito - Route do Kerthomas 47800 102300
uhop whob Codez Lo passage - A gauche - Rud Jean Gueguon 48.800 101100
uhog whos PHLSADE Sl VO SXPIess 50000 100,000
1 ho 4 hoy Rond poen - A droite - Rue Nicolas Appert 50400 100,500
14 hio 4 hoy Passage sur la Ugne d'armvéo §0600 100,300
1 hwo whoy A gouche - Passage dtroit - Hent treuz 50 600 100300
4hie  1aho7 D765 Adroite - Routs de Rosporden 50,700 100 200
uhii uhio VC  Adroite 52 600 98300
14 hib 14 hi3 Siop - A gauche - Route de Ménoz Reou Bras 54 800 98300
uwhiy whia D785 Chdoz lo passage - A droto - Rospordon. Saint Y £5500 95400
Whas  hag Entrée SAINT YVI 506,100 04,800

Mhid “whis Rond pownl - Toul aroit - Rue Jean Jeurés 56300 54 800




ITINERAIRE [ HORAIRE
2 h18 14 has Rond poind - Tout droit 56500 G4.400
uhig uhis VC  Agauche - Elliant - Place do léglize 58 poo 94,000
uhig 4had Sortie SAINT YVI 57300 93.800
M h2o 14 hay Passago sous voio forrée - (Etrom 58 000 g2goo
14 h2é 14 hez Entrée ELLIANT 61700
Wh26  wahez Stop - Toul dron, legérement & gauche) - Rue Rosvity (Etoi) 62100
l4hz6  14he3 GRIMPEUR 82,300
u wh26  4hz3 A GIofe - Rue Doclow Lasanoc 62300 88 600
m i hzy 14 h23 A dioite - Rue Neuve 82 400 B8500
14 ha7 4h? D150 Siop - A droite - Rue Paere Loy 62800 88300
E 1 hay whn Tout droit - Rospordon 82800 88100
qhad  ghae Sortle ELLIANT 83,200 #7.700
ﬂ h2g 14 h2s vC A droite - Saint Yvi 81800 87100
: Mh3z h28 D785 Cédozle passage - A droits 66200 84 700
lm uhas 4 h3 Passago sr voio fomde 58800 82100
] 4h37  4h33 Entrée SAINT YVI 04.900 81,000
= Mh3g  hag VC  Agmuche - Ruo Robort Lo Mao 70400 80500
= 14 hag Why A drotto - Rue Park an Traon 70400 B0 500
— 14 hag 14 h3s Rond podnt - Tout groit - Rue Ménes Tropic 70800 80300
ﬂ Uh3e h3s Sortie SAINT YW1 71400
“ 14 h3g 14 h3s Stop - Toul drod 71600 7300
hdo  4h36 PASIAQE SOUS VO ONPIaSS 72300 78600
14 ha whay A droite au transfo 73000 77900
T uha 14 h38 Rond point - Tout droll - Vers Kemncolven 74000 76500
a5 4 has Stop - A droite - Oumper 75800 75100
— 14 hab uha Stop - A drotto - Cuemper - (Roule de la Véroniquol 76.300 74600
L4h48  Lyhgd A gauche - Chemin de Ménez Bras - Entrée circult 78100 72800
; i hso 4 has A gauche - Roule do Moustolr Choat 78500 72000 | e
i Mhso  4has Rond point - Tout aroit 72000 71.900 e |
h 14 hE1 14 ha IPOINT CHAUD = Face & lenirbée des Cochonnnilles de Kermun 80,000 70,000
uh53 14 hal A drotie avant e rond paint - Roule dErgud Armel 81600 5g300
= 14 hs6 uhs: A drofie - Route deo Kerthomas 81500 Brac0
— Whsa  whs4 Céder Lo passage - A gauche - Rue Joan Gueguen 85,700 5,200
ﬂ Mhss  4hse PRISAGE SUF VOIS GxpIess 85000 64.000
w 15hoo uhss Rond point - A droite - Rue Nicolas Appert 86300 64600
I5hoo 14 hsSs Passage sur la lgne darrivée 86,500 B4.400
15 h o0 14 hss A droite - Rue Gustave Eiffol 88700 B 200
5 ho M h58 Pasiage s vole express 87,000 Bagoe
15ho u h&b A droite - Chemin de Méner Bras [Epingle) 7300 83600
whoz 14 hsy A gaucho B&100 52800
whol 14 his7 Rend point - Tout droit 28300 B2 600
15hob 15 hot A droito avant Lo rond point - Route dErgus Armel 50.800 Bo.100
shog  15h03 A groite - Route de Korthomas n2.800 58100
Bhiz  15hob Codoz Lo passage - A gaucho - Rue Joan Guoguon 04.600 56,000
s hiz 15 hob Passage sur voio axploss 25100 &5.800
HBhi3 Bhoy Rond pond - A drofte - Ruo Micolas Appert 85400 55500
15h13  15ho7 Passago sur la ligne o'armvée - Fin du 1™ tour 85700 565,200
B has 15h10 Passage surla ligne - Fin du 2°™ lour 104,900 48000
1#h3g 15hw Passage sur la igne - Fin du 3™ tour 114 100 36.800
15 h52 15 hdd Passage sur la tigne - Fin du 4 towr 1237300 27.600
Bho4 15hs6 POINT CHAUD - Passage sur b ligne - Fin gu 6™ tour 132.500 18.400
s6hi7 3B hod Passage sur la bgne - Fin du 6™ low 141.700 B.200
[ Wh3jo Bha ARRIVEE FINALE DU 80™™ ESSOR BRETON 150.900 0,000
T
BB




LE PALMARES

ANNEE PAYS VAINQUEUR ANNEE PAYS VAINQUEUR
1958 il FOUCHER André | 1992 (1] LE BON Dominique
1959 1) LE BIHAN Francgois | 1993 L1 CEARD Claude
1960 i MANGEAS Roland | 1994 il ZIEGLER Bertrand
1961 il MORVAN Roger | 1995 il ALORY Olivier
1962 L MOORE lan | 1996 () COLAS Stéphane
1963 T NIEL Hubert | 1997 o x::gﬁginov
1964 1 NIEL Hubert | 1998 1 URIEN Francois
1965 i HUBY Alain | 1999 i POILVET Benoit
1966 1l GUILLAQUIC Germain I 2000 (1] SIMON Stéphane
1967 == COATMAN Ken I 2001 i LAURANCE Franck
1968 1l TARSIGUEL Lucien | 2002 1 THEBAULT Christophe
1969 i DOYLE Peter | 2003 ik PRESSE Anthony
1970 il LE GOUX Rémi l 2004 i LABBE Arnaud
1971 1) LE PRIOL Christian I 2005 il PLOUHINEC Samuel
1973 5= WELLS David | 2006 il DAYUS Jonathan
1974 i PITARD Michel | 2007 L] DAYUS Jonathan
1975 1l MAINCUENAUD Jean F. | 2008 (1] ROUXEL Vincent
1976 1l TARSIGUEL Lucien I 2009 1) PICHON Laurent
1977 il BUDET Alain | 2010 i LABORIE Christophe
1978 i LE GALL Guy | 201 il TORTELIER Etienne
1979 1l LE SAUX Didier | 2012 1 BARCGUIL Warren
1980 1l FORESTIER Rene | 2013 -_ KERKHOF Tim
1981 1l DANIEL Bernard | 2014 - ASIJES Jelmer
1982 i CARLE Gilles | 2015 (] DANIEL Aurélien
1983 il KERMARREC Patrick I 2016 il MAITRE Florian
1984 L LAMOUR Jean Jacques | 2017 il CAM Maxime
1985 1l GUERIN Jean | 2018 (1] PIRY Christopher
1986 il CONAN Jean Louis | 2019 1l KOWALSKI Dylan
1987 1l QUENTEL Paul | 2022 (1] LE BON Johan
1988 i ROUXEL Jean Philippe | 2023 i DAUPHIN Florian
1989 1 TREHIN Roger | 2024 " GEENS Jonas
1990 B TOMAN Vaclav ! 2025 1l LE NY Jean-Louis
1991 1l COUALAN Camille :




ETABLISSEMENT

ADRESSE

TEL URGENCES

TEL STANDARD

Lorient

Centre hospitalier de

5, avenue de Choiseul

0297069217

0297069090

BRETAGNE SUD
Centre hospitalier de 20, Bd Général
L BRETAGNE ATLANTIQUE Guillaudot AR el
Centre hospitalier
7 7
Douarnenez Michel MAZEAS 83, rue Laennec 0298751010 0298751010
Ohimper Centre hospitalier de 14bis, avenue Yves 02,9852 60 60 029852 60 60

CORNOUAILLE

Thépot




Frovious tacen

COMMENT FONCTIONNE VELOVIEWER ?

0 Scannez le QR Code pour arriver dans [a
liste de course correspondante

o Cliquez sur “

Comité d'organisation
de l'Essor Breton Race Hub

Live

o Sélectionnez Q__,e

'épreuve en cours

Live”

L
—

e Cliquez sur “Route list” pour AN Lo
arriver dans la liste des épreuves

Route list

Settings

Route list updated.

1°%P Gilbert bousquet

28/03/2026

1-28/03/2026 149 km 2,117

CP Gilbert Bousquet 2026

» Essor Breton - Etape 1 - Lorient Quistinni
22/04/2026

» Essor Breton
22/04/2026 - 25/04/2026

» Essor Breton - Etape 1 - Lorient / Quistinic

22/04/2026 - 25/04/2026

» Essor Breton - Etpe 2 - Pluvigner /

Malachape Pluvigner
23/04/2026

» Essor Breton 2026 - Etape 3 - Douarnenez -

Poullan sur mer
24/04/2026

: Sélectionnez

gb ['étape du jour
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COMMENT FONCTIONNE VELOVIEWER ?
e Cliquez sur “Start”pour lancerle —
. . : = =
o suivi de [a ligne de départ g ol
. ’ - . : ,
e (Qu distance proposé pour rejoindre | 918 knf
le parcours le plus proche
e Ajustez léchelle duzooma %, bai@ 113
votre convenance : s e N T
“Full” permet de voir lensemble des |, v« BHH%
vehicules de la bulle course W 9
. D & 31
Full (@) a8 0.1
conf S0
500m 0 o 0.
- :\ / ” ® : : ' % % _;
Skm ,9 (o) S % %g
10km o | s ] — 2.
25km O v : = 2-
50km o} éh %
- S 3
i
0 5.0.
les différentes dangerssont L2 i —
répertoriés avec la distance -
&) o8 fa i'_--".{'-"-.ﬂ i
2km
Important ! Le rond GPS doit impérativement étre bleu
pour que tout fonctionne correctement !










