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Une journée très « Sport » le 1Une journée très « Sport » le 1erer mai A Vassivière mai A Vassivière
C’est au sein d’un des sites limousins les plus remarquables que se déroulera le 1er mai prochain, la 
4e manche de la Coupe de France LOOK des clubs 2011.

C’est donc la 2e fois que Tour du Limousin Organisation prend en charge l’organisation d’une des 
8 épreuves qui composent cette compétition si chère à l’élite du cyclisme amateur.

Depuis maintenant 6 ans, les formations de DN1 s’affrontent durant toute la saison afi n de décrocher 
la victoire fi nale dans cette compétition aussi prestigieuse qu’exigeante.

L’an passé, c’est la formation Vendée U qui s’est brillamment imposée au terme des 7 épreuves que 
comptait la Coupe de France 2010. Le GP du Muguet qui s’était déjà déroulé sur le site de Vassivière 
le samedi 1er mai avait quant à lui vu triomphé Paul Poux sur le circuit de 27 km.

Au-delà de cette compétition de haut niveau que chapeautera Tour du Limousin Organisation, 
la communauté cycliste du Limousin dans son ensemble a souhaité faire de cette journée, une 
véritable fête du sport en général et du vélo en particulier.

Sur un site magnifi que, il sera donc organisé, en marge de la manche de Coupe de France :

➡  une randonnée cyclotouriste de 70 km pour les plus courageux,

➡  une randonnée VTT de 30 km pour les plus « casse-cou »,

➡  une randonnée pédestre de 10 km pour ceux qui préfèrent avoir les pieds sur terre.

Une multitude d’activités pour qui voudrait profi ter d’une journée conviviale et agréable. Les 
premières activités sont prévues dans la matinée…

Venez nombreux.

Claude Faymendy

Président du Tour du Limousin

PrésentationPrésentation
Parce que le Lac de Vassivière possède de nombreux atouts pour permettre la pratique d’activités 
sportives variées, et parce que c’est un site naturel exceptionnel en France et en Europe, Tour du 
Limousin Organisation a décidé, de proposer d’autres manifestations sportives en marge du GP de 
Vassivière.

➡  Dès le début de la matinée, une randonnée cyclotouriste sera organisée. Le départ de l’épreuve 
est prévu vers 9 heures. Les concurrents effectueront un parcours long de 70 km qui empruntera 
en partie le circuit Raymond Poulidor. Cette course cyclo, chapotée par le Club de Saint 
Denis Union Sport.

➡  Dans le même temps, et pour satisfaire les adeptes du vélo tout terrain, une course VTT sera 
également proposée… Les coureurs emprunteront le circuit qui a été spécifi quement aménagé 
autour du Lac. Une magnifi que balade de 30 km durant laquelle ils passeront près du « Peu de 
l’Aiguille » (703 mètres d’altitude) puis par Le Mazeau avant d’entrer sur l’Ile de Vassivière pour 
rejoindre Auphelle en longeant les rives du Lac.

➡  Enfi n, dans l’après-midi, les amateurs de randonnées pédestre pourront effectuer une promenade 
de 10 km environ, durant laquelle ils pourront se dégourdir les jambes tout en regardant évoluer 
les cyclistes engagés sur le contre-la-montre qui partiront toutes les minutes trente. Le circuit qui 
sera emprunté sera celui du « Bois de Crossas » qui mesure 14 km 50.

Diverses activités donc qui permettront aux sportifs de tout niveau, de venir vivre un moment de 
détente et de convivialité ce dimanche 1er mai. 
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Le Le GPGP de Vassivière : l’épreuve reine de Vassivière : l’épreuve reine
Le Grand Prix de Vassivière, c’est la 4e manche de la Coupe de France LOOK des Clubs. L’originalité 
de cette épreuve réside dans le fait que c’est la seule des 8 courses se disputant sous la forme d’un 
Contre-la-Montre individuel.

Elle aura donc lieu le 1er mai 2011 autour du Lac de Vassivière et empruntera une partie du très 
célèbre circuit Raymond Poulidor. Le circuit mesurera, cette année, 27.4 km.

C’est 200 mètres de plus que l’an passé… Ceci permettra notamment d’établir le site « arrivée » 
plus près du site « départ » et tout ceci sur la zone d’« Auphelle bas ». Les organisateurs ont tenu 
à rapprocher le départ et l’arrivée de manière à mobiliser tout le public sur la même zone et y créer 
ainsi une véritable effervescence.

Le Lac de Vassivière est un site idéal pour des épreuves comme le GP de Vassivière. Preuves en sont 
les précédents passages du Tour de France. Trois fois en l’espace de 10 ans, les plus grandes stars 
du cyclisme mondial ont croisé le fer autour du Lac. Greg Lemond l’a emporté 2 fois (85 et 90) tandis 
que Miguel Indurain s’est imposé en 1995. A chaque fois, les organisateurs de la Grande Boucle y ont 
proposé des contre-la-montre individuels sur ce site qui s’y prête forcément à merveille.

Le chrono du GP de Vassivière jouera aussi un rôle prépondérant dans la détection des jeunes talents 
que possède le cyclisme Français et permettra aux spécialistes de la discipline de s’exprimer et de se 
jauger en vue notamment des championnats de France.

Le Grand Prix du muguet : un coup d’œil dans le rétroLe Grand Prix du muguet : un coup d’œil dans le rétro
Ce n’est pas la première fois que Tour du Limousin Organisation prend en charge une des manches 
de la Coupe de France Look des Clubs. L’an passé déjà, l’association a organisé une des 7 épreuves 
comptant pour l’édition 2010. Elle s’appelait alors « GP du Muguet ».

Ce sont 140 coureurs qui avaient pris le départ samedi 1er mai 2010, à 1 minute 30 d’intervalle 
chacun.

Une boucle de 27.2 km sur laquelle s’était distingué Paul Poux (Sojasun Espoir – ACNC). Le Français 
s’était imposé en 34 minutes et 25 secondes et avait devancé de 3 secondes le coureur Estonien 
Tanel KANGERT (EC St-Etienne Loire). C’est Frédéric FINOT (Creusot Cyclisme), qui, ce jour-là, avait 
complété un podium de très haut niveau.

Pour bien prendre conscience du niveau de compétition auquel nous pourrons assister dans le cadre 
du GP de Vassivière, il faut se pencher sur les trajectoires qu’ont prises depuis les têtes d’affi ches 
de l’an passé.

Paul Poux, par exemple, vainqueur il y a 1 an 
du GP du Muguet a désormais fait sa place 
dans le monde du cyclisme Professionnel. 
Quelques mois après son succès à Vassivière, 
il débarquait déjà avec l’équipe Elite de la 
formation SAUR-SOJASUN sur le Tour du 
Limousin et impressionnait même tous les 
observateurs en terminant 11e du contre-la-
montre (45 km) de Saint-Amand-Montrond 
lors de la 2e étape, le 17 août dernier.

Sylvain GEORGES, quant à lui, avait fi ni 
au pied du podium (4e) en mai dernier à 
Vassivière. Il a tout récemment terminé 2e 
du GP La Marseillaise (course professionnelle 
catégorie 2.1) sous les couleurs de sa nouvelle 
formation (Big Mat Auber 93). 
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Pomme du Limousin
87500 Saint-Yrieix-la-Perche

NOUVELLE BMW X3,
LA JOIE N’A PAS DE LIMITES

3.

3

UNITE DE PRODUCTION HYDRAULIQUE CENTRE

L’usine  hydroélectrique 
du Mazet située à Peyrat-
le-Château  est  alimentée par  les  eaux  du  lac  de  Vassivière.
Sa   production   équivaut à  la  consommation  annuelle  d’une  
ville  comme  Limoges.  Depuis  sa  mise  en  service  en  1951,
Vassivière  est  devenu  un  outil  indispensable  à  la  fourniture  
d’électricité  régionale  et  le  pôle touristique  le  plus  important  
de  la région  Limousin. 
L’eau est un bien précieux que l’homme doit protéger et 
partager. C’est dans cet esprit qu’EDF gère ses ouvrages 
hydroélectriques, en conciliant son métier de producteur 
d’électricité avec les attentes environnementales et sociales.

En rivière, même par beau 
temps, le fonctionnement des 
barrages et centrales 
hydroélectriques peut entraîner 
une augmentation sensible du 
débit, voire une montée 
importante et rapide des eaux.

Respectez la signalisation et 
les zones de sécurité 
délimitées par les bouées sur 
l’eau. 

Le lac de Vassivière et son barrage 
hydroélectrique intégrés à l’environnement
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> Carte et profil de la course> Carte et profil de la course

C
ar

te
 e

t 
pr

of
il

 d
e 

la
 c

ou
rs

e

7777



G ra n d  P r i x  d e  Va s s i v i è r e  1G ra n d  P r i x  d e  Va s s i v i è r e  1 e re r m a i  2 0 1 1 m a i  2 0 1 18888

Grand choix
de géraniums

et plantes
à massifs

www.gammvert.fr

En Limousin

33 agences 

à l’écoute de vos projets !

Contactez-les !

0 820 079 000 
(0,12 € TTC/mn)

www.centreatlantique.banquepopulaire.fr

Banque Populaire Centre Atlantique - Société anonyme coopérative de Banque Populaire à capital variable régie par les articles L 512-2 et sui-
vants du Code Monétaire et Financier et l’ensemble des textes relatifs aux Banques Populaires et aux établissements de crédit. 755 501 590 RCS 
Niort. Siège social : 10 avenue Bujault 79000 NIORT - Société de courtage d’assurance - Natixis Assurances : Assurances Banque Populaire 
IARD, Vie et Prévoyance - pour les opérations de courtage d’assurance, n° d’immatriculation au registre des intermédiaires ORIAS : 07 005 628

Notre territoire est notre force

ACEF Centre Atlantique 32 boulevard Carnot 87011 LIMOGES – Internet : www.centreatlantique.acef.com Association pour le Crédit et 
l’Epargne des Fonctionnaires et Assimilés (Association à but non lucratif, régie par la loi du 1er juillet 1901).
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HOTEL

Bar snack en terrasse
sur le bord du lac
de Vassivière en Limousin
Port Crozat (Auphelle) - 87470 Peyrat-le-Château

Tél. 05 55 57 06 75 - 06 88 16 75 60
Email : vassiviere.caravelle@gmail.com
Notre site web : la-caravelle-vassiviere.com

La Caravelle
RESTAURANT
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> Horaires de la course> Horaires de la course

> Informations complémentaires :> Informations complémentaires :
– Le parcours du Grand Prix de Vassivière sera fermé à la circulation à partir de 11 h 45 le jour de la course. 
L’accès sur le site d’Auphelle sera possible par la route de Peyrat le Château (Intersection D13 / D 222).
– Une buvette sera mise en place pour le public sur le site
– Possibilité de restauration sur place.
– Des animations diverses seront également proposées (Service de Bateau Taxi et de Petit Train gratuits, proposés 
par le Lac de Vassivière pour accéder à l’Ile, présence du Comité  Miss Marche Limousin…

(1) Kilométrage

G.P. DE VASSIVIERE
Dimanche 1er mai 2011

ITINERAIRE

Horaires à 44 km/h
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Premier coureur puis 

toutes les 1 minute 30

Dernier 

coureur

AUPHELLE (commune de PEYRAT LE CHATEAU)

Lieu de rassemblement : Auphelle - bas 12:15

Contrôle des Signatures : Podium 12:30

0.0 27.4 D.233 - DEPART - Lieu-dit Auphelle 13:00 16:45

R 0.7 0.7 26.7 Limite Haute-Vienne/Creuse (D.233/D.3a) 13:01 16:46

RP 6.6 7.3 20.1 Intersection D.3a/D.3 13:10 16:55

1.6 8.9 18.5 Intersection D.3/D.8 13:12 16:57

0.6 9.5 17.9 Lieu-dit « Vaurillac » 13:13 16:58

3.4 12.9 14.5 Lieu-dit « Lachaud » 13:17 17:02

0.2 13.1 14.3 Intersection D.8/D.35a - Chrono intermédiaire 13:17 17:02

1.1 14.2 13.2 Intersection D.35a/D.3 13:19 17:04

0.3 14.5 12.9 Intersection D.3/D.35 13:19 17:04

0.9 15.4 12.0 Lieu-dit « Broussas de Maulde » 13:21 17:06

1.9 17.3 10.1 Lieu-dit « Vauveix » 13:23 17:08

1.4 18.7 8.7 Limite Creuse/Haute-Vienne (D.35/D.43) 13:25 17:10

0.1 18.8 8.6 Lieu-dit « Nergout » 13:25 17:10

1.2 20.0 7.4 Lieu-dit « Châteaucourt » 13:27 17:12

1.1 21.1 6.3 Intersection D.43/D.222 13:28 17:13

5.1

0.9

0.3

26.2

27.1

27.4

1.2

0.3

0.0

Ancienne ligne d’arrivée

Intersection D.222/D.233

AUPHELLE (bas) ARRIVEE

13:35

13:37

13:37

17:20

17:22

17:22

(1) R : Rétrécissement - RP : Rond Point 

Lac de Vassivière L E S C A L EL E S C A L E
Bateaux de croisières

Bateau restaurant
Bateau promenade
Restaurant à terre

Vue sur le lacVue sur le lac

AuphelleAuphelle
87470 Peyrat-le-Château87470 Peyrat-le-Château

www.escale-vassiviere.com - Email : escale-vassiviere@wanadoo.frwww.escale-vassiviere.com - Email : escale-vassiviere@wanadoo.fr
Tél. 05 55 69 41 35Tél. 05 55 69 41 35
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> Interview de Paul Poux> Interview de Paul Poux

Paul POUX, vainqueur du GP du Muguet le 1er mai 2010 sous 
les couleurs de l’équipe SOJASUN Espoirs - ACNC, a accordé à 
Tour du Limousin une interview. Le coureur, qui vient d’être 
intégré, il y a quelques mois, au Groupe Professionnel de 
l’équipe Française SAUR- SOJASUN, revient sur son succès 
à Vassivière et sur ses prochains objectifs… avec simplicité

Paul, en faisant appel à vos souvenirs, pouvez-vous nous 
décrire le parcours du GP, ses diffi cultés et les sensations 
que vous avez pu ressentir lors de ce « chrono » ? C’est un 
circuit d’une vingtaine de km, assez exigeant de bout en bout. Il faut donc savoir gérer son effort du 
début à la fi n… Il y a des rampes en fi n de parcours qui sont assez diffi ciles et si l’on a tout donné 
sur le début et au milieu du circuit, il est facile de « s’écraser » sur les derniers km et d’y subir de 
grosses défaillances !

L’équipe SOJASUN Espoirs - ACNC a terminé 3e de la Coupe de France LOOK 2010, grâce 
notamment à votre victoire à Vassivière mais également à la 2e place de Christophe 
LABORIE sur le GP de FENIOUX… Une belle saison pour votre ancienne formation. Le bon 
parcours de l’ACNC vous a-t-il personnellement permis de vous propulser plus rapidement 
dans l’équipe Elite de la SAUR-SOJASUN ? Oui, forcément. C’est vrai que, d’une part, ma victoire 
sur le contre-la-montre de Vassivière, m’a permis de confi rmer mes capacités sur les chronos… 
Ensuite, le fait d’avoir évolué dans une équipe forte sur tous les terrains m’a aidé à progresser et à 
me remettre régulièrement en question. Ces belles performances 2010 ont tiré toute l’équipe vers 
le haut et ont créé une grosse cohésion dans le Groupe. Personnellement, cela m’a permis de passer 
le cap du Professionnalisme… J’ai beaucoup appris en un an !

Quelque mois plus tard, avec l’équipe Elite de la SAUR – SOJASUN, vous faites 11e sur le 
chrono du Tour du Limousin 2010 puis 14e sur celui du Tour de Murcie en janvier 2011… 
Oui, ça commence plutôt bien… J’ai également pris la 6e place sur le prologue de la Ruta Del sol 
(Vuelta Andalucia), donc c’est assez bien parti… J’ai tout de même encore du travail pour pouvoir 
prétendre gagner sur les chronos Internationaux mais je suis très motivé… J’ai récemment passé 
une vingtaine de jours en Espagne et j’ai vu qu’en « chronos », ça marchait bien… En montagne, j’ai 
encore du travail mais je viens d’emménager du côté de Limoges et j’ai donc pu trouver un terrain 
un peu plus vallonné ce qui me permettra, je l’espère, de progresser

En tout cas, au niveau des contre-la-montre, vous êtes désormais un concurrent très 
sérieux… est-ce que le Championnat de France de la discipline fait partie de vos objectifs 
cette année ? OUI. C’est un objectif. J’ai du travail mais c’est quelque chose que je ne veux pas 
laisser passer. C’est ce qui m’a permis en grande partie de passer pro et je n’ai donc pas envie de 
laisser cette épreuve de côté. C’est vrai qu’il sera plus diffi cile de le travailler que les autres années 
car le calendrier sera plus chargé et j’aurais plus de jours de course, ce qui me laissera moins de 
disponibilités pour faire un travail spécifi que, mais mon entraîneur et moi-même souhaitons en faire 
un objectif…

On ne vous verra pas du côté de Vassivière le 1er mai prochain, mais avez-vous quand 
même, une formation ou des coureurs, sur lesquels, dans le cadre de la Coupe de France 
LOOK 2011, vous miseriez une pièce ? Diffi cile à dire ! Chez SOJASUN Espoirs, Edouard LOUYEST 
avait fait un bon contre-la-montre l’an passé mais je ne connais pas son état de forme actuel. S’il 
est motivé, il pourra faire un résultat ! Après, il y a un Charentais, Yoann PAILLOT (TOP 16) qui a fait 
de bons « chronos » l’an dernier. Voilà au moins 2 noms.

Votre avenir proche avec la SAUR - SOJASUN ? Et le Tour du Limousin 2011 ?

Réponse : Je ne sais pas vraiment car les courses arrivent progressivement… Moi, je suis néo-
Professionnel donc on essaie de me donner un calendrier défi nitif qui puisse me convenir mais ce 
n’est jamais facile. Il faut composer avec les blessures et certains imprévus. J’ai donc quelques 
interrogations. Quant au Tour du Limousin, j’espère y participer. Je l’avais fait en tant que stagiaire 
l’an denier. C’était ma première course et j’avais beaucoup aimé mais, pour l’instant, je ne sais pas 
si je serai là.
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05 55 50 27 93

34-36 boulevard du Mas-Bouyol
87000 Limoges

Toutes compositions fl orales
Mariage & Deuil

24, rue Claude-Henri-Gorceix  I  BP 1577  I  87022 LIMOGES CEDEX 9  

Téléphone : 05 55 04 49 50 I Télécopie : 05 55 04 49 61 I e-mail : accueil@rivet-pe.com

P R E P R E S S E  -  I M P R E S S I O N  F E U I L L E S  E T  R O T A T I V E  
F A Ç O N N A G E  -  R O U T A G E  -  G E S T I O N  D E  F I C H I E R S  -  C R O S S M E D I A

un imprimeur au service de vos projets
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> Plus d’infos sur la course> Plus d’infos sur la course

Depuis 2006, la Coupe de France Look est devenue le combat suprême des meilleurs clubs amateurs 
français. Cette compétition, qui se déroule, cette année, en huit manches distinctes, constitue le fi l 
rouge de la saison et l’enjeu principal de la plupart des équipes. Seuls les coureurs qui terminent 
dans le Top 30 de chaque manche marquent des points. Le classement fi nal n’est pas établi 
individuellement mais il consacre un club, pour mettre en avant l’esprit collectif du cyclisme. Le 
vainqueur est considéré comme le « champion de France » des clubs. Sur les différentes épreuves, 
chaque équipe aligne six coureurs, français et âgés de moins de 26 ans, à l’exception de deux jokers 
possibles : deux étrangers et/ou coureurs de plus de 26 ans.
La Coupe de France réunit donc la crème du peloton amateur : De futurs grands professionnels ou 
au contraire des cyclistes de grande expérience…
Depuis sa création, voici comment s’est construit le palmarès de cette compétition :
➡ 2006 : Le CC Nogent-sur-Oise, des frères FEILLU
➡ 2007 : le VC La Pomme Marseille du Letton Gatis SMUKULIS
➡ 2008 : le CR4C Roanne d’Arthur VICHOT
➡ 2009 : Le CC Etupes emmené par Thibaut PINOT
➡ 2010 : la formation Vendée U du local Yan MORITZ (champion du Limousin en 2008 avec l’UVL)

Cette année, les clubs de DN1 se disputeront le Titre de Champion de France des Clubs en 8 
« rounds ». Voici le calendrier 2011 :
➢ Les 1er et 2 avril : La Boucle de L’Artois
➢ Le 10 avril : Circuit des Vins du Blayais
➢ Le 1er mai : Grand Prix de Vassivière
➢ Les 14 et 15 mai : Les Boucles de la Marne
➢ Le 16 juillet Le GP Cristal Energie
➢ Le 14 août : Le GP Christian FENIOUX
➢ Le 24 septembre : Le GP de Blangy Sur Bresle

A l’heure ou nous bouclions, seule une épreuve avait eu lieu : La « Vienne Classic Espoirs », s’est 
déroulée le dimanche 6 mars dernier et a été remporté par Arnaud DEMARE (CC Nogent Sur Oise). 
Sébastien FOUCHER (Guidon Chaletois) et François LANCON (BREST IROISE CYCLISME 2000) 
complètent le Podium de cette 1re épreuve 2011.

Le plateau 2011 sera composé de 22 équipes DN1 (participation obligatoire) :
S.C.O. DIJON BREST IROISE CYCLISME 2000
SOJASUN ESPOIR – ACNC  CC ETUPES DOUBS PAYS MONTBELIARD
GSC BLAGNAC USSA PAVILLY BARENTIN
VELOCE CLUB ROUEN 76 UC NANTES ATLANTIQUE
VENDEE U – PAYS DE LA LOIRE VERANDA RIDEAU SARTHE
GUIDON CHALETTOIS CC NOGENT SUR OISE
CC VILLENEUVE ST GERMAIN SOISSONS – AISNE TOP 16
AVC AIX EN PROVENCE EC ST ETIENNE LOIRE
CHAMBERY CYCLISME FORMATION CR4C ROANNE
CLUB REGION GUADELOUPE ENTENTE SUD GASCOGNE
SABLE SARTHE CYCLISME VC VAULX EN VELIN

Les 3 premiers clubs du challenge promotionnel des clubs 2010 sont invités :
MARTIGUES SPORT CYCLISME CM AUBERVILLIERS 93
CC MARMANDAIS

Des équipes DN2 compèteront le plateau afi n d’avoir 30 équipes au départ.
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DEGUILLAUME.SA 
La croix verte 87120 Eymoutiers 

Tél : 05 55 69 10 05   Fax : 05 55 69 14 28 
www.deguillaume.fr 

Le spécialiste de l’épandage et 
du transport 

Avec plus de 40 ans 
d’expérience 

Publié par Tour du Limousin Organisation
142, avenue Emile-Labussière
87100 Limoges

Remerciements à Paul Poux
et au club de Saint-Denis Union Sport
pour leur contribution.
Avril 2011.

Hôtel Golf du LimousinHôtel Golf du Limousin

Cuisine Terroir - Auphelle
Lac de Vassivière - 87470 Peyrat-le-Château

Tél. 05 55 69 41 34 - Site : www.hotel-golfdulimousin.fr

ZI du Petit Breuil
23100 La Courtine

Fabricant de meubles en kit.
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A 50 minutes de Limoges, les routes de Vassivière se prêtent idéalement à la pratique du vélo…
Un circuit a d’ailleurs été créé autour du Lac et a été baptisé du nom du plus grand ambassadeur 
cycliste de la région. J’ai nommé Raymond POULIDOR, qui fi t ses premières armes, il y a quelques 
dizaines d’années sur ses rives.
Le circuit Raymond Poulidor, c’est un circuit cyclo-touristique d’une longueur de 23,5 km qui longe 
le lac de Vassivière. S’il est accessible à tous, ce circuit n’en demeure pas moins très diffi cile. Son 
profi l vallonné et exigeant a d’ailleurs séduit à plusieurs reprises divers organisateurs d’épreuves 
cyclistes comme le Tour de France ou le Tour du Limousin.
Plus d’infos sur le circuit Raymond Poulidor : www.lelacdevassiviere.com

> Le Circuit Raymond Poulidor> Le Circuit Raymond Poulidor

Agenda : Agenda : 
Le 44e Tour du Limousin aura lieu du 16 au 19 août 2011

Les étapes : 
> Mardi 16 août : Limoges (87) - Guéret (23)
> Mercredi 18 août : Saint-Hilaire-Peyroux (19) - Allassac (19) 
> Jeudi 17 août : Lanouaille (24) – Saint Yrieix-La-Perche (87)
> Vendredi 19 août : Lacs de Haute-Charente (16) - Limoges (87)

Retrouver toutes les infos sur la course sur www.tourdulimousin.com
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