
Rassemblement place de la Résistance
Départ officieux devant la mairie - Quai Jean Moulin  ,000

D770 A gauche - Pont routier  ,100 km
A gauche - Quai Carnot  ,200
Rond point - Tout droit - Avenue de Quimper  ,400
SORTIE CHÂTEAULIN  1,200
DEPART LANCE  - Panneau sortie CHÂTEAULIN 0,000 km 15 h 0 15 h 0
Tout droit vers Quimper 0,300 15 h 0 15 h 0
Passage à niveau !!!! 4,000 15 h 6 15 h 6
Tout droit vers Cast 4,500 15 h 7 15 h 6
Passage à niveau 8,500 15 h 13 15 h 12
Tout droit vers Quimper 10,400 15 h 16 15 h 15
Tout roit vers Quimper 11,200 15 h 17 15 h 16

VC A droite vers Plogonnec 11,600 15 h 17 15 h 16
Passage à niveau !!!! 13,400 15 h 20 15 h 19
GRIMPEUR - Tout droit GRM 14,300 15 h 21 15 h 20
Entrée PLOGONNEC 20,600 15 h 31 15 h 29
Tout droit - Passage sur pont 21,000 15 h 32 15 h 29
A gauche - Rue de la mairie vers Le Juch 21,100 15 h 32 15 h 29

D39 A droite - Rue de Douarnenez vers Le Juch 21,400 15 h 32 15 h 30
Sortie PLOGONNEC 21,700 15 h 33 15 h 30
Tout droit vers Douarnenez, Le Juch 22,300 15 h 33 15 h 31
Tout droit 23,100 15 h 35 15 h 32

VC A gauche vers Le Juch 26,300 15 h 39 15 h 37
Entrée LE JUCH 26,400 15 h 40 15 h 37
Place de l'église - Tout droit 27,000 15 h 41 15 h 38
Tout droit - Rue Louis Tymen vers Quimper 27,100 15 h 41 15 h 38
Sortie LE JUCH 27,300 15 h 41 15 h 38
GRIMPEUR  - Panneau 70 GRM 28,300 15 h 42 15 h 39
Carrefour avec la D 765 - Tout droit vers Pouldergat 28,900 15 h 43 15 h 40
A droite vers Pouldergat 31,800 15 h 48 15 h 44
Tout droit 33,500 15 h 50 15 h 47
Entrée POULDERGAT 34,000 15 h 51 15 h 47

D143 Stop - A gauche vers Landudec 34,200 15 h 51 15 h 48
Sortie POULDERGAT 34,700 15 h 52 15 h 48

D43 Rond point - A droite vers Audierne, Confort 34,700 15 h 52 15 h 48
Tout droit 35,300 15 h 53 15 h 49
Tout droit 35,800 15 h 54 15 h 50

VC Lieu dit "Lanfiacre" - A gauche 38,500 15 h 58 15 h 54
A droite 39,000 15 h 59 15 h 54
Lieu dit "Lezivy" - A gauche 39,600 15 h 59 15 h 55
Tout droit 40,300 16 h 0 15 h 56
Stop - A droite vers mahalon 41,800 16 h 3 15 h 58
Rond point - A droite vers Mahalon 43,900 16 h 6 16 h 1
Entrée MAHALON 44,000 16 h 6 16 h 1
A droite vers Meilars 44,600 16 h 7 16 h 2
Sortie MAHALON 44,700 16 h 7 16 h 2
Entrée MEILARS  - A gauche 45,600 16 h 8 16 h 4

D705 A droite vers Douarnenez 46,600 16 h 10 16 h 5
D305 Rond point - A gauche vers Poullan 46,800 16 h 10 16 h 5

Sortie CONFORT MEILARS 47,000 16 h 11 16 h 6
D7 A gauche vers Beuzec Cap Sizun 50,000 16 h 15 16 h 10

Tout droit vers Beuzec Cap Sizun 50,600 16 h 16 16 h 11
Lieu dit "Coat Pin" - Tout droit 51,400 16 h 17 16 h 12
Entrée BEUZEC CAP SIZUN 54,000 16 h 21 16 h 15
Eglise - Tout droit 54,500 16 h 22 16 h 16
Rond point - Tout droit vers Goulien 54,700 16 h 22 16 h 16
Sortie BEUZEC CAP SIZUN 55,000 16 h 23 16 h 17
Tout droit 55,900 16 h 24 16 h 18

VC A gauche 57,800 16 h 27 16 h 21
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Cédez le passage - A gauche 58,200 16 h 27 16 h 21
D43 Stop - A gauche vers Audierne 59,600 16 h 29 16 h 23
D43A A droite vers Audierne 59,800 16 h 30 16 h 23

Tout droit 60,500 16 h 31 16 h 24
Tout droit 61,500 16 h 32 16 h 26
Entrée ESQUIBIEN 61,700 16 h 33 16 h 26

C3 Rond point "Croix Rouge" - Tout droit - Rue Surcouf 62,300 16 h 33 16 h 27
ENTREE CIRCUIT  - A droite et a gauche 62,900 16 h 34 16 h 28
Sortie ESQUIBIEN 63,400 16 h 35 16 h 28
A gauche - Rue de la France Libre 63,500 16 h 35 16 h 29
Stop - A gauche - Avenue Manu Brusq 65,000 16 h 38 16 h 31
A droite - Rue Amiral Guépratte 65,700 16 h 39 16 h 32
A droite - Quai Jacques de Thézac 66,500 16 h 40 16 h 33
Passage sur la ligne d'arrivée (Devant la mairie) 67,000 16 h 41 16 h 33
Tout droit 67,100 16 h 41 16 h 34
Rond point - Tout droit - Rue Victor Hugo 67,200 16 h 41 16 h 34
A gauche - Rue du 14 juillet 67,400 16 h 41 16 h 34
A gauche - Rue Raymond Couillande - GRIMPEUR GRM 68,500 16 h 43 16 h 36
A gauche - Rue Duguay Trouin 69,200 16 h 44 16 h 37
A gauche - Rue de la France Libre 69,700 16 h 45 16 h 37
Stop - A gauche - Avenue Manu Brusq 71,200 16 h 47 16 h 39
A droite - Rue Amiral Guépratte 71,900 16 h 48 16 h 40
A droite - Quai Jacques de Thézac 72,700 16 h 49 16 h 41
2ème passage sur la ligne 73,200 16 h 50 16 h 42
3ème passage sur la ligne - POINT CHAUD PC 78,900 16 h 58 16 h 50
4ème passage sur la ligne 85,100 17 h 8 16 h 59
5ème passage sur la ligne 91,300 17 h 17 17 h 7
ARRIVEE de la 3ème1/2 étape 97,500 17 h 26 17 h 16

Ravitaillement entre le km 51,400 et le km 54,000
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