
Rassemblement Quai Camille Pelletan, quai Jean Jaurès
Départ officieux - Devant la mairie - Quai Jean Jaurès ,000 km
A droite - Quai de l'Europe ,100
Cédez le passage - A droite rue de la Liberté  ,200

D765 Rond point - A gauche vers Douarnenez - Rue Lamartine  ,400
Feux - Tout droit vers Douarnenez  ,900
SORTIE AUDIERNE  1,200
Parking à droite avant le pont  1,800

D765 DEPART LANCE   Entrée du pont 0,000 km 13 h 0 13 h 0
Entrée PONT CROIX 3,100 13 h 5 13 h 4
A gauche - Rue de la Liberté 3,200 13 h 5 13 h 4
Tout droit - Rue de la Libération 3,900 13 h 6 13 h 5
Sortie PONT CROIX 4,200 13 h 6 13 h 6
Lieu dit "Kervoalic" - Tout droit 7,300 13 h 11 13 h 10
Entrée CONFORT 8,700 13 h 13 13 h 12
Rond point - Tout droit vers Douarnenez 8,800 13 h 13 13 h 12
Tout droit 9,200 13 h 14 13 h 13
Sortie CONFORT 9,700 13 h 15 13 h 14
Lieu dit"La Carrière" - A gauche 11,100 13 h 17 13 h 15
Tout droit - Rue de la Libération 12,700 13 h 19 13 h 18
Entrée DOUARNENEZ 17,000 13 h 26 13 h 24
Rond point - Tout droit vers Douarnenez 17,800 13 h 27 13 h 25
Rond point - Tout droit - Rue Etienne Kernours 17,900 13 h 27 13 h 25
Rond point - A droite vers Quimper, Châteaulin 18,100 13 h 27 13 h 25

D765 A gauche - Route de Brest vers Châteaulin 18,500 13 h 28 13 h 26
Rond point - Tout droit 19,500 13 h 29 13 h 27
GRIMPEUR  - Face à la chapelle GRM 19,600 13 h 29 13 h 27
Stop - A droite vers Locronan, Châteaulin 20,100 13 h 30 13 h 28
A gauche - Route du Ris vers Locronan, Châteaulin 20,200 13 h 30 13 h 28
Sortie DOUARNENEZ 21,000 13 h 32 13 h 29
Entrée KERLAZ 22,800 13 h 34 13 h 32
Rond point - Tout droit vers Châteaulin, Crozon 23,600 13 h 35 13 h 33

D107 A gauche vers Plonévez Porzay 24,300 13 h 36 13 h 34
Chapelle de la Clarté 25,400 13 h 38 13 h 35
Entrée PLONEVEZ PORZAY 28,600 13 h 43 13 h 40

D63 Feux - A gauche vers Plomodiern, Ploéven 29,000 13 h 44 13 h 40
Rond point - Tout droit vers Crozon, Plomodiern 29,600 13 h 44 13 h 41
Sortie PLONEVEZ PORZAY 29,900 13 h 45 13 h 42
Entrée PLOEVEN 32,800 13 h 49 13 h 46
Rond point - Tout droit vers Plomodiern 33,200 13 h 50 13 h 46
Sortie PLOEVEN 33,500 13 h 50 13 h 47
A gauche vers Crozon, Saint Nic 35,100 13 h 53 13 h 49
Entrée PLOMODIERN 35,500 13 h 53 13 h 50
Tout droit - Rue de la presqu'ile 36,000 13 h 54 13 h 50
Sortie PLOMODIERN 36,500 13 h 55 13 h 51
Entrée SAINT NIC 40,600 14 h 1 13 h 57
A gauche vers Crozon, Saint Nic 40,900 14 h 1 13 h 57
Rond point - Tout droit 41,200 14 h 2 13 h 57
Sortie SAINT NIC 41,400 14 h 2 13 h 58
Lieu dit "Saint Jean" 42,800 14 h 4 14 h 0

VC Cédez le passage - carrefour D887 - Tout droit route de gauche 44,800 14 h 7 14 h 3
D163 Cédez le passage - A droite 46,400 14 h 10 14 h 5

Entrée ARGOL 46,900 14 h 10 14 h 5
Stop - Tout droit 47,200 14 h 11 14 h 6

D60 Stop - A droite vers Trégarvan, Dinéault 47,400 14 h 11 14 h 6
Sortie ARGOL 48,000 14 h 12 14 h 7

VC A gauche vers le Faou, Brest 48,100 14 h 12 14 h 7
D791 Cédez le passage - A droite vers Le Faou 50,000 14 h 15 14 h 10

Passage sur le pont de Térénez 53,300 14 h 20 14 h 14
D47 A droite vers Rosnoën 54,100 14 h 21 14 h 15

Entrée ROSNOËN 59,500 14 h 29 14 h 23

12 h 50
43 km/h
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POINT CHAUD  - Niveau de l'église PC 59,700 14 h 30 14 h 23
Cédez le passage - Tout droit vers Quimerc'h 59,800 14 h 30 14 h 23
Sortie ROSNOËN 60,500 14 h 31 14 h 24
Passage près des pylones 63,000 14 h 35 14 h 28
Passage sur voie express 65,000 14 h 38 14 h 31

D21 Rond point de Ty Jopic - Tout droit vers Brasparts 65,800 14 h 39 14 h 32
A droite vers Brasparts 73,400 14 h 50 14 h 42
A gauche vers Brasparts 74,900 14 h 52 14 h 45
Entrée BRASPARTS 79,700 15 h 0 14 h 51
A gauche après l'église - Place Saint Antoine 80,000 15 h 0 14 h 52
A droite en face et à gauche - Rue de la Fontaine vers Lannédern 80,200 15 h 0 14 h 52
Sortie BRASPARTS 80,600 15 h 1 14 h 52
A droite vers Lannédern 81,000 15 h 2 14 h 53

VC A gauche vers la ferme de Guernandour 82,400 15 h 4 14 h 55
Tout droit 83,400 15 h 5 14 h 56
A droite 84,900 15 h 7 14 h 58

D14 Cédez le passage - A gauche 88,000 15 h 12 15 h 3
Entrée LOQUEFFRET 88,400 15 h 13 15 h 3
Tout droit vers Huelgoat, Brennilis 88,800 15 h 13 15 h 4
Sortie LOQUEFFRET 89,200 15 h 14 15 h 4
GRIMPEUR  - 100 m avant de tourner à gauche GRM 89,300 15 h 14 15 h 5

D36 A gauche vers Brennilis 89,400 15 h 14 15 h 5
Entrée BRENNILIS 93,000 15 h 20 15 h 10
Rond point - A gauche 93,300 15 h 20 15 h 10
Rond point - Tout droit 93,700 15 h 21 15 h 11

VC A droite vers Huelgoat 94,000 15 h 21 15 h 11
Sortie BRENNILIS 94,200 15 h 21 15 h 11
A Gauche 95,900 15 h 24 15 h 14
Passage sur l'axe Lorient Roscoff 99,500 15 h 29 15 h 19
Stop - A droite vers Huelgoat 101,600 15 h 32 15 h 22
Entrée HUELGOAT 102,300 15 h 33 15 h 23
ENTREE CIRCUIT  - A gauche 102,400 15 h 34 15 h 23
A gauche 102,500 15 h 34 15 h 23
A droite 103,900 15 h 36 15 h 25
A gauche 104,600 15 h 37 15 h 26
GRIMPEUR  - Face à la rue sur la gauche GRM 104,900 15 h 37 15 h 26
A droite 105,700 15 h 39 15 h 27
Tout droit - Rue des Ajoncs 106,400 15 h 40 15 h 28
A gauche - Rue des Bruyères 106,600 15 h 40 15 h 29
A gauche 107,000 15 h 41 15 h 29

D14 A droite - Virage en épingle à cheveux 107,500 15 h 41 15 h 30
Rond point - Tout droit 108,500 15 h 43 15 h 31
A droite - rue du Lac 108,700 15 h 43 15 h 32
A droite - Rue Général de gaulle 108,900 15 h 43 15 h 32
Passage sur la ligne d'arrivée - Face à la caserne ds pompiers 109,400 15 h 44 15 h 33
A droite 109,600 15 h 44 15 h 33
A gauche 109,700 15 h 45 15 h 33
A droite 111,100 15 h 47 15 h 35
A gauche 111,800 15 h 48 15 h 36
A droite 112,900 15 h 49 15 h 38
Tout droit - Rue des Ajoncs 113,600 15 h 50 15 h 39
A gauche - Rue des Bruyères 113,800 15 h 51 15 h 39
A gauche 114,200 15 h 51 15 h 39
A droite - Virage en épingle à cheveux 114,700 15 h 52 15 h 40
Rond point - Tout droit 115,700 15 h 54 15 h 41
A droite - rue du Lac 13 h 0 13 h 0
A droite - Rue Général de gaulle 13 h 0 13 h 0

13 h 0 13 h 0
13 h 0 13 h 0

Rond point - Tout droit 115,900 15 h 54 15 h 42
A droite - rue du Lac 116,100 15 h 54 15 h 42
A droite - Rue Général de gaulle 116,600 15 h 55 15 h 43
2ème passage sur la ligne 116,800 15 h 55 15 h 43
3ème passage sur la ligne - POINT CHAUD PC 124,000 16 h 6 15 h 53
4ème passage sur la ligne 131,200 16 h 17 16 h 3
5ème passage sur la ligne 137,400 16 h 26 16 h 12
ARRIVEE de la 4ème étape 145,600 16 h 38 16 h 23

Ravitaillement entre le km 60,5 et le km 65,8
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