
Rassemblement Parking face à l'hôtel
Départ fictif - Rue du Général de Gaulle  ,000 km
Tout droit vers Locmaria Berrien  ,000
A gauche - Place Aristide Briand - Rue des cendres  ,100
A gauche  ,300
A gauche - Rue du lac  ,400
Stop - Tout droit vers Morlaix - Rue Laennec  ,600
A droite vers Morlaix - Rue des cieux  ,900
Rond point - Tout droit  1,000
A gauche  1,500
Sortie HUELGOAT  1,600

VC DEPART LANCE  - Panneau sortie HUELGOAT 0,000 km 13 h 0 13 h 0
A gauche 1,000 13 h 2 13 h 1
A gauche avant la voie départementale 1,200 13 h 2 13 h 2
Tout droit vers Locmaria Berrien 1,500 13 h 2 13 h 2
A gauche 1,900 13 h 3 13 h 3
Lieu dit "Kerliou Vraz" - Tout droit 3,700 13 h 6 13 h 5
Entrée LOCMARIA BERRIEN 4,400 13 h 7 13 h 6
Dans le bourg à droite - Virage serré 4,800 13 h 7 13 h 7
Sortie LOCMARIA BERRIEN 5,000 13 h 8 13 h 7

D769 Stop - A gauche vers Huelgoat 5,900 13 h 9 13 h 8
D114 A droite vers Bolazec 8,400 13 h 13 13 h 12

Lieu dit "Saint Ambroise" 9,500 13 h 14 13 h 13
A gauche 12,000 13 h 18 13 h 17
Tout droit vers Locmaria Berrien 13,100 13 h 20 13 h 18
Tout droit vers Locmaria Berrien 14,200 13 h 21 13 h 20

VC Lieu dit "Quénéguen" - A gauche vers Scrignac 15,600 13 h 23 13 h 22
Entrée SCRIGNAC 20,000 13 h 30 13 h 28

D42 Stop - A gauche vers Berrien 20,200 13 h 30 13 h 28
Sortie SCRIGNAC 20,400 13 h 31 13 h 28
Ancienne gare de Scrignac - Tout droit 23,700 13 h 36 13 h 33
Tout droit vers Locmaria Berrien 26,200 13 h 39 13 h 37
GRIMPEUR  - Ligne tracée GRM 27,000 13 h 41 13 h 38
Entrée BERRIEN 27,600 13 h 41 13 h 39
Carrefour D769 - Tout droit vers Berrien 27,800 13 h 42 13 h 39

D14 Stop - A gauche vers Huelgoat 28,400 13 h 43 13 h 40
Sortie BERRIEN 28,900 13 h 43 13 h 40
Entrée HUELGOAT 31,700 13 h 48 13 h 44
Petit rond point - Tout droit 32,600 13 h 49 13 h 45
A droite - Rue du Lac 32,800 13 h 49 13 h 46

VC Stop - A droite - Rue Général de Gaulle 33,000 13 h 50 13 h 46
Sortie HUELGOAT 33,800 13 h 51 13 h 47

D764 Cédez le passage - A droite vers Morlaix 39,000 13 h 59 13 h 54
Croas An Herrt - Tout droit 41,500 14 h 2 13 h 58
Carrefour D42 - Tout droit 42,800 14 h 4 14 h 0

D36 A droite vers col de Trédudon 45,300 14 h 8 14 h 3
Passage au sommet du col de Trédudon - GRIMPEUR GRM 46,200 14 h 9 14 h 4

D785 Stop - A droite vers Morlaix 47,700 14 h 12 14 h 7
Entrée PLONEOUR MENEZ 49,600 14 h 14 14 h 9

D111 Feux - A gauche vers Loc Eguiner Saint Thégonnec 49,800 14 h 15 14 h 9
Rond point - Tout droit 50,100 14 h 15 14 h 10
Sortie PLONEOUR MENEZ 51,100 14 h 17 14 h 11
Lieu dit "Ty Croas" - Tout droit 54,200 14 h 21 14 h 16
Entrée LOC EGUINER SAINT THEGONNEC 57,400 14 h 26 14 h 20
Rond point - Tout droit  vers Saint Thégonnec 57,800 14 h 27 14 h 21
Sortie LOC EGUINER SAINT THEGONNEC 57,900 14 h 27 14 h 21

D18 Stop - A gauche vers Saint Sauveur 58,100 14 h 27 14 h 21
D111 A droite vers Lampaul Guimiliau 58,400 14 h 28 14 h 21

A gauche 60,100 14 h 30 14 h 24
Carrefour D31 - Tout droit 60,300 14 h 30 14 h 24
A droite vers Lampaul Guimiliau 61,300 14 h 32 14 h 26
Rond point du Perennou - A gauche 62,400 14 h 34 14 h 27
Entrée LAMPAUL GUIMILIAU 63,400 14 h 35 14 h 28

D11 Stop à l'église - Tout droit 64,400 14 h 37 14 h 30
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Rond point - Tout roit vers Landivisiau 65,100 14 h 38 14 h 31
Sortie LAMPAUL GUIMILIAU 65,300 14 h 38 14 h 31
Passage sous la voie ferrée 65,900 14 h 39 14 h 32
Rond point du Fromeur - Tout droit vers Landivisiau 66,700 14 h 40 14 h 33
Entrée LANDIVISIAU 66,800 14 h 40 14 h 33
Rond point du Budou - A gauche vers la gare 67,100 14 h 41 14 h 34
Sortie LANDIVISIAU 68,200 14 h 42 14 h 35

D30 A droite avant le passage à niveau 68,300 14 h 42 14 h 35
D712 Stop - A gauche vers Plouescat, Landerneau 68,900 14 h 43 14 h 36
D30 A droite vers Plouescat, Lesneven 69,200 14 h 44 14 h 37
D32 Rond point des Maltotiers - Tout droit vers Plouescat, Lesneven 70,200 14 h 45 14 h 38

Passage sur la voie express - Tout droit vers Plouescat 70,600 14 h 46 14 h 39
Rond point de Belle Vue - A droite vers Bodilis 71,700 14 h 48 14 h 40
Entrée BODILIS 73,300 14 h 50 14 h 42
Eglise - POINT CHAUD PC 73,700 14 h 51 14 h 43
Sortie BODILIS 74,000 14 h 51 14 h 43
Tout droit 74,100 14 h 51 14 h 43
Tout droit 77,400 14 h 56 14 h 48

D229 A gauche vers Saint Derrien 79,400 14 h 59 14 h 51
A gauche 80,800 15 h 1 14 h 53
Tout droit 81,500 15 h 2 14 h 54
Entrée SAINT DERRIEN 84,400 15 h 7 14 h 58
Sortie SAINT DERRIEN 85,100 15 h 8 14 h 59
Stop - Carrefour D32 - Tout droit vers Plounéventer 85,800 15 h 9 15 h 0
Entrée PLOUNEVENTER 89,000 15 h 14 15 h 4
A gauche vers Landerneau 89,300 15 h 14 15 h 5
Eglise 89,700 15 h 15 15 h 5
Sortie PLOUNEVENTER 90,800 15 h 16 15 h 7
Entrée PLOUEDERN 93,200 15 h 20 15 h 10
Passage sous la voie express 93,700 15 h 21 15 h 11
A droite 93,800 15 h 21 15 h 11
Place de la mairie - Tout droit vers Landerneau 94,200 15 h 21 15 h 11
Tout droit 94,500 15 h 22 15 h 12
Sortie PLOUEDERN 95,100 15 h 23 15 h 13
ENTREE CIRCUIT 97,000 15 h 26 15 h 15
Entrée LANDERNEAU - Boulevard Victor Hugo 97,200 15 h 26 15 h 16
Rond point - Tout droit 97,400 15 h 26 15 h 16
Rond point - A gauche - vers centre ville rue François Pengam 97,600 15 h 26 15 h 16
Passage sur voie ferrée 97,700 15 h 27 15 h 16
A gauche rue du gaz 97,900 15 h 27 15 h 17
Rond point - A droite - Rue de la Tour d'Auvergne 98,400 15 h 28 15 h 17
Feux - Tout droit - Quai de Léon 98,600 15 h 28 15 h 18
Passage sur la ligne d'arrivée 98,900 15 h 28 15 h 18
Rond point - Tout droit 99,000 15 h 29 15 h 18
Rond point - A droite rue Alain Daniel 99,100 15 h 29 15 h 18
Feux - Tout droit boulevard de la gare 99,300 15 h 29 15 h 19
Cédez le passage - A gauche 99,600 15 h 29 15 h 19
Passage sur voie ferrée 99,700 15 h 30 15 h 19
Rond point - A droite 99,800 15 h 30 15 h 19
Rond point - A gauche 100,000 15 h 30 15 h 20
Rond point - Tout droit Rue Commandant Charcot 100,100 15 h 30 15 h 20
GRIMPEUR GRM 100,800 15 h 31 15 h 21
Rond point - A droite rue Gaston de l'Hopital 100,900 15 h 31 15 h 21
Rond point - A gauche Route du Quinquis Leck 101,300 15 h 32 15 h 21
Rond point - Tout droit rue route du Quinquis Leck 101,500 15 h 32 15 h 22
A droite 101,900 15 h 33 15 h 22
Cédez le passage - A droite route du Quinquis marc 102,300 15 h 33 15 h 23
Stop - A droite 103,000 15 h 35 15 h 24
Cédez le passage - A droite boulevard Victou Hugo 104,800 15 h 37 15 h 26
Entrée LANDERNEAU 105,000 15 h 38 15 h 27
Rond point - Tout droit 105,300 15 h 38 15 h 27
Rond point - A gauche - vers centre ville rue François Pengamue 105,700 15 h 39 15 h 27
Passage sur voie ferrée 105,800 15 h 39 15 h 28
A gauche rue du gaz 106,000 15 h 39 15 h 28
Rond point - A droite - Rue de la Tour d'Auvergne 106,200 15 h 39 15 h 28
Feux - Tout droit - Quai de Léon 106,400 15 h 40 15 h 28
2ème Passage sur La ligne d'arrivée 106,600 15 h 40 15 h 29
3ème Passage sur La ligne d'arrivée - POINT CHAUD PC 114,300 13 h 0 13 h 0
4ème Passage sur La ligne d'arrivée 122,000 16 h 3 15 h 50
5ème Passage sur La ligne d'arrivée 129,700 16 h 15 16 h 1
ARRIVEE FINALE de la 53ème édition 137,400 16 h 26 16 h 12

Ravitaillement entre le km 74 et le km 79,4
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