RELAIS XC 2011 LOCMINE

Pour cette année 2011, Locminé mtb 56 organise un relais le 12 Juin la veille de la finale de la
coupe inter-région.

Ce relais placé sous le signe de la convivialité permettra a chacun d'y participer, petits et grands,
enfants et parents, licencié ou en possession d'un certificat médical d'aptitude a la pratique du
cyclisme.

Les catégories acceptées démarrent des les poussins, une course a part étant prévue pour les
catégories poussin, pupille,benjamin et minime pour leur sécurité.

Le circuit roulant et court ne dépassera pas un temps au tour de plus de 3mn.

Le principe est trés simple et son fonctionnement éprouvé puisqu'il reprend le format du Roc
Ruelle :

Manches qualificatives de 20mn dont le nombre dépendra du nombre de participants, et une finale
de 15mn.

Les temps de course sont volontairement court afin de ne pas entamer le potentiel physique pour la
course du lendemain ou au contraire pour certains permettre de débloguer la pile selon le jargon
employé dans le milieu !

Les relais se feront au choix, selon la tactique retenue par chaque équipe.

La premiére manche qualificative débutera a 19H, alors que la finale ne devrait pas se terminer
aprés 21H selon le nombre de catégories et de participants.

Réglement:

1-La participation au challenge est ouverte a partir de la catégorie poussin soit a partir de 7 ans en
possession d'une licence FFC ou d'un certificat médicale d'autorisation de la pratique du cyclisme
de moins de trois mois.

2-Les équipes serons composees de deux coureurs

Pour la catégorie poussin,pupille,benjamin,minimes: deux filles ou garcons ou mixte

Pour la catégorie cadets: deux filles ou garcons ou mixte

Pour la catégorie dames: deux filles au minimum junior

- Pour la catégorie hommes: deux hommes au minimum junior

- Pour la catégorie mixte: une dame et un homme au minimum junior

3-les manches de qualification ne dépasseront pas 20mn

4-La finale durera 15mn.

5-Le départ se fera groupé, 8 sur chaque ligne, 4 lignes au maximum.

6-La mise en grille se fera selon I'ordre ou les coureurs se présenteront, finale comprise.

7-Les coureurs serons libres de la fréquence de leur relais, les deux équipiers devrons avoir couverts
au moins un tour chacun.

8-Les engagements se feront sur le site de Jean-Francois LEBOUDEC " Bretagnevtt"

9-Le droit d'engagement sera de 6€ par pilote, une remise de 1€ sera consenti aux coureurs
particicpant & la finale de la coupe inter-région.

10-Seront récompensés selon un classement scratch les trois premiers équipages des catégories
pupilles, minimes, cadets, Dames, Hommes, et mixte.

11-Les récompenses seront sous forme de coupes, trophées ou lot en nature, cette organisation étant
placée sous le signe de la convivialité.

12-Les lots en nature ne seront pas échangeés.

13-Chaque participant s’engage & donner une bonne image de la compétition vtt et a faire preuve de
fair-play.

14-Un nom d'équipe est obligatoire.

Je soussigné, Pilote N°1: Pilote N°2:
avoir pris connaissance du reglement et en accepte toutes les conditions.

Nom de I'équipage: Signatures:



