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Le Mot du Président

Les 1er, 2 et 3 juillet 2011, les enfants participant 
au Trophée de France des Jeunes Cyclistes vont 
découvrir,  avec  leurs  accompagnateurs,  le 
charme de Miramas et de la Provence.

Le  sport  cycliste  fait  partie  intégrante  de  la 
tradition sportive locale. Miramas a accueilli par 
le  passé  de  nombreuses  épreuves 
professionnelles. Depuis 2009, notre club s'est 
engagé  dans  la  mise  en  place  d'organisations 
nationales  avec  le  Championnat  de  France 
masters  de  cyclo-cross  (2009),  le  Challenge 
National  de  cyclo-cross  (2010),  les 
Championnats  de  France  universitaires  (2011) 
et  donc  le  Trophée  de  France  des  Jeunes 
Cyclistes.

Les participants pourront découvrir les paysages 
de la Provence et notamment le Vieux-Miramas 
bâti  sur  un éperon rocheux.  La convivialité de 
l'accueil,  le  beau  temps  de  juillet,  autant 
d'éléments  qui  j'en  suis  sûr  rendront  votre 
séjour agréable.

Les  bénévoles  de  l'ensemble  des  clubs  de 
Provence,  la  S.S.M.C  Miramas  Cyclisme  et  la 
Ville  de  Miramas  vous  attendent  et  espèrent 
que les informations que vous retrouverez dans 
ce dossier donneront envie aux enfants d'être 
présents en Provence pour le TFJC 2011.

Vincent DIDELOT
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TROPHEE DE FRANCE DES JEUNES CYCLISTES MIRAMAS 2011

Se rendre à Miramas

• PAR LA ROUTE : Autoroute A 54, sortie n°13 (Miramas / Eyguières)

• PAR  TRAIN :  Gare  SNCF  de  Miramas  –  2  allers/retours  quotidiens  entre 
Miramas et Paris Gare de Lyon

• PAR AVION : Aéroport de Marseille – Provence (30 km de Miramas)
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TROPHEE DE FRANCE DES JEUNES CYCLISTES MIRAMAS 2011

Localisation des sites
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TROPHEE DE FRANCE DES JEUNES CYCLISTES MIRAMAS 2011

ACCUEIL

La S.S.M.C Miramas Cyclisme, avec le  
concours  du  Comité  Régional  de  
Provence,  du  Comité  Départemental  
des  Bouches-du-Rhône et de la  Ville  
de Miramas, a le plaisir d'accueillir le  
Trophée  de  France  des  Jeunes  
Cyclistes 2011 à la SALLE DES FÊTES  
PIERRE TRISTANI.

La  SALLE  DES  FÊTES  PIERRE  TRISTANI  sera  le  point  central  de  rencontre  et  de 
l'organisation :

• Accueil des équipes

• Réunion des directeurs sportifs

• Restauration du midi et du soir

• Epreuve écrite Q.C.M

• Cérémonie protocolaire

A proximité immédiate de la SALLE DES FÊTES PIERRE TRISTANI, se déroulera :

• Contrôle technique et parc à vélos

• Epreuve de mécanique

• Epreuve de vitesse

• Epreuve sur route
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TROPHEE DE FRANCE DES JEUNES CYCLISTES MIRAMAS 2011

PROGRAMME DES EPREUVES

JEUDI 30
14h00 - 19h00 Accueil des équipes : permanence, accréditations, 

remise des dossards et contrôle technique des vélos
Salle des Fêtes P. Tristani

19h00 - 20h00 Dîner Salle des Fêtes P. Tristani

VENDREDI 1er

08h45 Réunion des responsables d'équipes Salle des Fêtes P. Tristani

10h00 Epreuve mécanique Parking LEP des Alpilles

11h30 - 12h30 Déjeuner Salle des Fêtes P. Tristani

14h00 - 18h00 Epreuve de vitesse Rue des Lauriers

19h00 - 19h30 Réunion des responsables d'équipes Salle des Fêtes P. Tristani

19h00 - 20h00 Dîner Salle des Fêtes P. Tristani

SAMEDI 2

08h30 Ouverture du local technique COSEC Molières

09h00 - 09h45 Echauffement cyclo-cross Plaine des Sports de Couvent

09h45-10h30 Contrôles et mise en place des équipes Plaine des Sports de Couvent

10h30 - 11h45 Epreuve de relais de cyclo-cross Plaine des Sports de Couvent

12h00 - 13h30 Déjeuner Salle des Fêtes P. Tristani

14h30 - 15h00 Epreuve de QCM Salle des Fêtes P. Tristani

Défilé Stade des Molières

19h00 - 20h00 Dîner Salle des Fêtes P. Tristani

DIMANCHE 3

08h00 - 08h30 Reconnaissance circuit course

Circuit de 1,7km : Rue des 
Lauriers – Bld de l'Olympie

08h30 Fermeture du circuit

08h30 Appel

09h00 - 12h30 Epreuves sur route

12h30 - 13h30 Déjeuner Salle des Fêtes P. Tristani

14h15 - 15h45 Cérémonie Protocolaire Salle des Fêtes P. Tristani
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TROPHEE DE FRANCE DES JEUNES CYCLISTES MIRAMAS 2011

Epreuve de mécanique
VENDREDI 1er JUILLET 2011

L'épreuve de mécanique se déroule sur le parking de la Rue des Lauriers.
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TROPHEE DE FRANCE DES JEUNES CYCLISTES MIRAMAS 2011

Epreuve de vitesse
VENDREDI 1er JUILLET 2011

L'épreuve de vitesse se déroule sur la Rue des Lauriers sur une distance de 300 
mètres. Une zone échauffement sera aménagé. Un parking spécial, réservé à un 
véhicule par comité, sera aménagé à proximité immédiate de l'aire de départ.
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TROPHEE DE FRANCE DES JEUNES CYCLISTES MIRAMAS 2011

Epreuve de cyclo-cross
SAMEDI 2 JUILLET 2011

L'épreuve de cyclo-cross se déroule sur le site de la Plaine des Jeux de Couvent.

Elle  s'effectue  en  relais  sur  un  parcours  de  860  mètres  pour  les  pupilles  et 
benjamines et de 1550 mètres pour les benjamins, minimes et garçons.

Le QCM aura lieu à la Salle des Fêtes Pierre Tristani en une seule session.
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TROPHEE DE FRANCE DES JEUNES CYCLISTES MIRAMAS 2011

Epreuve sur route
DIMANCHE 3 JUILLET 2011

La course sur route se déroule sur un circuit fermé de 1km750 sur le Boulevard de 
l'Olympie et la Rue des Lauriers, à proximité de la Salle des Fêtes Pierre Tristani.

Le nombre de tours sera déterminé en fonction des catégories :
– pupilles et benjamines : 5 à 10 km
– benjamins : 10 à 15 km
– minimes filles : 20 à 25 km
– minimes garçons : 25 à 30 km
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TROPHEE DE FRANCE DES JEUNES CYCLISTES MIRAMAS 2011

Hébergement

Les compétiteurs et leurs éducateurs seront hébergés sur des sites situés sur les 
communes de SAINT-CHAMAS (5km de Miramas), CORNILLON-CONFOUX (8 km de 
Miramas), ISTRES (10 km de Miramas), SALON DE PROVENCE (10 km de Miramas) 
et FOS SUR MER (15 km de Miramas).

Tarif pension complète pour les 3 jours : 130 Euros par personne,
acompte de 40 euros par personne lors de l'inscription le solde le 15 juin au plus tard.

Chèque à l'ordre de la S.S.M.C MIRAMAS CYCLISME

Réservation     : M. Vincent DIDELOT – 14B, rue de l'Eglise – 13140 Miramas
Tél : 06.81.81.55.13 – E-Mail : didelot.vincent@orange.fr

Restauration

Tous les repas du midi et du soir seront servis à la SALLE DES FÊTES P. TRISTANI,
Rue des Lauriers à MIRAMAS.

Les petits-déjeuners seront pris sur le lieu d'hébergement.

Possibilité de prendre des repas supplémentaires au prix de 12 €

Réservation     : M. Vincent DIDELOT – 14B, rue de l'Eglise – 13140 Miramas
Tél : 06.81.81.55.13 – E-Mail : didelot.vincent@orange.fr

Parc à Vélos

Les vélos seront déposés au COSEC des Molières,
situé à 500 mètres de la Salle des Fêtes Pierre Tristani.

Les vélos resteront sous la surveillance de l'organisateur.
La salle sera ouverte avant et après chaque épreuve.
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TROPHEE DE FRANCE DES JEUNES CYCLISTES MIRAMAS 2011

Localisation des hébergements

Votre hébergement vous sera communiqué à votre arrivée.

Hébergement Adresse Ville

BASE DE VOILE DE MIRAMAS Chemin des Ragues 13250 SAINT-CHAMAS

CAMPING LA PINEDE Route Départementale 70 13250 CORNILLON-CONFOUX

CAMPANILE Chemin de la Croix Blanche 13300 SALON DE PROVENCE

CAMPING NOSTRADAMUS Domaine Curebourse
Route d'Eyguières

13300 SALON DE PROVENCE

HÔTEL REGINA 245, rue J. et R. Kennedy 13300 SALON DE PROVENCE

MAISON FAMILIALE DE 
VACANCES

2, chemin de la Combe aux 
Fées

13800 ISTRES

ARIANE HÔTEL 12, avenue de Flore 13800 ISTRES

TOP MOTEL 12, avenue de Flore 13800 ISTRES

ALLOTEL FOS Chemin Plan d'Arenc 13270 FOS SUR MER

HÔTEL ARIANE Chemin Plan d'Arenc 13270 FOS SUR MER
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TROPHEE DE FRANCE DES JEUNES CYCLISTES MIRAMAS 2011

Défilé des sélections régionales

Organisation et consignes

Le défilé partira de la Salle des Fêtes Pierre Tristani pour se rendre sur le Stade des 
Molières.

Chaque équipe s'attachera sur le parcours à présenter une image de sa région à 
l'aide de costumes traditionnels, accessoires ou objets typiques, chants, etc.

Sur le stade, l'animateur officiel présentera chaque équipe.

Le défilé se clôturera par une réception offerte par l'Office Municipal des Sports de 
Miramas.
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TROPHEE DE FRANCE DES JEUNES CYCLISTES MIRAMAS 2011

Contacts Utiles

FONCTION Prénom, NOM Coordonnées

Président Commission Jeunesse Henri LAFARGUE 06 20 53 48 72
henri.lafargue@free.fr

Président du Comité de 
Provence

Michel BERGEAT 06 08 27 20 69
ffcprovence@wanadoo.fr

Président du CD des Bouches 
du Rhône

Marie-Antoinette CANU 06 17 48 08 73
cd13.ffc@wanadoo.fr

Juge à l'Arrivée Marie-Antoinette CANU 06 17 48 08 73
cd13.ffc@wanadoo.fr

Arbitre National Cyril CANU 06 07 77 09 76

Photo-Finish Frédéric LAFARGUE 06 18 01 19 07
lafargue.frederic@free.fr

Président Organisation Vincent DIDELOT 06 81 81 55 13
didelot.vincent@orange.fr

Salle des Fêtes Pierre Tristani 04 90 58 05 77

COSEC des Molières 04 90 58 17 84

Office de Tourisme de Miramas 04 90 58 08 24

Office Municipal des Sports de Miramas 04 90 50 03 24

Mairie de Miramas 04 90 58 79 79

Docteur Alain SPINAZZOLA 06 13 81 17 15
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