
39ème   Tour  Méditerranéen  Cycliste 

mis à jour le 15 janvier 2012 

 

JEUDI   9   FEVRIER    2012 
 

 1ème  étape :     PERTUIS –  MEYREUIL                                     135  KM 
                                        Dénivelé : 1639 m 

DEPART:    PERTUIS 

RASSEMBLEMENT Départ :  Place Jean JAURES 
PERMANENCE : Maison de la Culture et des Associations – Rue Résini 
SALLE de REPOS pour les COUREURS et  W-C : 
OUVERTURE de CONTROLE  : Podium P.A.C.A.11 H à 12 H 50 
APPEL des COUREURS :  12 H 40 

RECEPTION OFFICIELLE : 11h00 Salle des Fêtes-Rue H.Silvy 
DEPART NEUTRALISE :  12H50 
DEPART REEL : 13 H 00 

ARRIVEE:    MEYREUIL 

 
ARRIVEE : Rue des Mineurs 
PODIUM PROTOCOLAIRE G.S.F. 
Remise des maillots de Leader : 
Car CONTROLE ANTIDOPAGE : Camion Jaune 
                                                       Ligne d'arrivée  
PERMANENCES : Gymnase –Rue des mineurs 
RECEPTION OFFICIELLE: Salle des Fêtes –J.Monnet à 17 H.  

 
 

KILOMETRES ITINERAIRE   DETAILLE HEURES DE 
PASSAGE 

Parcourus A Parcourir      

   VAUCLUSE (84) 40Km 42km 44Km 

 2.7 Km Départ neutralisé 
 

Rue Colbert, Rue de la Tour, Av Jean Moulin      

0 135 Départ Réel  D 9 Route de Bonde 13h00 13h00 13h00 

3 132 D 9  Carrefour 13h05 13h04 13h04 

6 129 D 9 – D 27 Carrefour  à Gauche 13h09 13h08 13h08 

  D 27   SANNES    

11 124 D 27  CUCURON – Bd du Sud 13h16 13h15 13h15 

12 123 D 27  Route de Lourmarin 13h18 13h17 13h16 

19 116 D 27 – D 943 LOURMARIN 13h28 13h27 13h26 

22 113 D 943 – D 118 Chemin de Lauris 13h33 13h31 13h30 

23 112 D 118 – D 973 Les Ferrages 13h34 13h33 13h31 

24 111 D 973 – D 943 CADENET – Traversée                            PASSAGE A NIVEAU 13h36 13h34 13h33 

   BOUCHES DU RHONES (13)                                                   

27 108 D 943 – D 561 St Christophe  A Droite 13h40 13h39 13h37 

33 102 D 561  LA ROQUE D’ANTHERON - DERIVATION 13h49 13h47 13h45 

35 100 D 67 A  Av de St  Anne de Goiron - Route de St Anne 13h52 13h50 13h48 

40 95 D 67 A COTE  de Rognes                           14h00 13h57 13h54 

44 91 D 67 A  – D 15 LAMBESC  - Traversée -  Av de la Résistance – Av. Verdun 14h06 14h03 14h00 

52 83 D 15 – D 543 – D 15 ROGNES -  Av de Lambesc  - Avenue d’Aix  14h18 14h14 14h10 

60 75 D 15 – D 561 B –  
D 561 – D 15 

LE PUY STE REPARADE  - Av de la Bourgade - Av du Cours – 
Av De La Libération 

14h30 14h26 
14h22 

65 70 D 15 – D 556 – D 15 Rond Point -  Direction Peyrolles en Provence 14h37 14h33 14h29 

72 63 D 15 - D 96 – D 561  PEYROLLES EN PROVENCE – Av Charles De Gaulle 14h48 14h43 14h38 

78 57 D 561 – D 11 JOUQUES -  Sortie A Droite      Route de Vauvenargues Etroite 14h57 14h51 14h46 

90 45 D 11  COL du Grand SAMBUC                         GPM 2      Alt : 603m 15h15 15h09 15h03 

93 42 D 11 – D 10 VAUVENARGUES 15h19 15h13 15h07 

98 37 D 10  Col des Portes                                         GPM 1      Alt : 620m 15h27 15h20 15h14 

   VAR (83)    

103 32 D 10 – D 223 – D 23 Le Puits de Rians 15h34 15h27 15h20 

 
111 

 
24 

 
D 23 – D 623 

POURRIERES  -                                   TRAVERSEE ETROITE 

A Droite rue du bassin - Route de Puyloubier   
 

15h36 
 

15h29 
 

15h21 

   BOUCHES DU RHONES (13)                                                   

116 19 D 623 – D 57 D – D 
57  

PUYLOUBIER 15h54 15h46 15h38 

124 11 D 17  St ANTONIN SUR BAYON 16h06 15h59 15h51 

128 7 D 17 – D 46 A Gauche Av Sylvain Gautier   16h12 16h03 15h55 

129 6 D 46 – D 58  A Droite Av Louis Sylvestre –route de Beaurecueil 16h13 16h04 15h56 

130 5 D 58 – D7- D58  Le Pont de Bayeux (sous autoroute) Carrefour tout droit  16h15 16h06 15h57 

 
135 

 

 
0 

D 58 
ARRIVEE 
 

Arrivée à MEYREUIL : Route de Martina – Chemin des 
Chênes – Route du Coteau Rouge – Chemin des Perussiers - 
Rue des Mineurs Ligne droite de 250 m. 

 
16h22 

 
16h13 16h04 

 



39ème   Tour  Méditerranéen  Cycliste 

mis à jour le 15 janvier 2012 

                         VENDREDI   10 FEVRIER    2012 
 

 

2ème  étape :  SALON DE PROVENCE – MARTIGUES                  136 KM 
Dénivelé : 980 m  

DEPART:    SALON DE PROVENCE 

RASSEMBLEMENT Départ : Place Jules Morgan 
PERMANENCE : Espace Charles Trenet – Bd Aristide Briand 
SALLE de REPOS pour les COUREURS et  W-C : 
OUVERTURE de CONTROLE  : Podium P.A.C.A 11 H 30 à 12 H 50 
APPEL des COUREURS : 12 H 40 

RECEPTION OFFICIELLE :11 H – Salle Nostradamus-Espace Trenet  
DEPART NEUTRALISE : 12 H25 
DEPART REEL : 12 H 30 

ARRIVEE:   MARTIGUES 

 
ARRIVEE : Avenue Louis SAMMUT 
PODIUM PROTOCOLAIRE G.S.F. 
Remise des maillots de Leader :Quai Paul DOUMER  
Car CONTROLE ANTIDOPAGE : Camion Jaune 
                                                       Ligne d'arrivée  
PERMANENCES : Office du tourisme – Rd Pt de 
l’Hôtel de Ville - 
RECEPTION OFFICIELLE: 17 H – Office du Tourisme 

 

KILOMETRES ITINERAIRE  DETAILLE HEURES DE PASSAGE 

Parcourus A Parcourir  BOUCHES DU RHONE 40Km 42km 44Km 

  

2,5 km Départ neutralisé 
 

SALON : Bd Maréchal FOCH, Rue Massenet, Bd 

Nostradamus, Bd Léopold Coren, Bd Ledru Rollin, Av 

Delattre de Tassigny 

   

0  Départ Réel  D17 Route d’Eyguières – Lot. le Jardin du Bonheur 12h30 12h30 12h30 

4,5 131.5 D17– D17E Carrefour    12h37 12h36 12h36 

7,5 128.5 D72B – D17 Carrefour   Direction Eyguières 12h41 12h41 12h40 

18 118 D17 – D5 Carrefour direction Mouries 12h57 12h56 12h55 

20 116 D17 MOURIES Av Pasteur, Av Salengro 13h00 12h29 12h27 

27 109 D17 – D5 MAUSSANNE LES ALPILLES 13h10 13h09 13h07 

30 106 D27A  LES BAUX DE PROVENCE 13h15 13h13 13h11 

33 103 D27 COTE des BAUX                                  GPM 2      Alt :231m 13h19 13h17 13h15 

37 
 

99 
 

Carrefour Ancien Chemin d’Arles, Av N.D du Château  
                                                                 ROUTE ETROITE 13h25 13h23 13h21 

40 96 D32  ST ETIENNE DU GRES  13h30 13h30 13h24 

45 91 D32 – D33 Lieu dit St Gabriel    13h37 13h34 13h31 

47 89 D33 – D33A   Carrefour   13h40 13h37 13h34 

51 85 D33A – D17 Carrefour   13h46 13h43 13h40 

53 83 D17 – D78F Carrefour   13h49 13h46 13h42 

57 79 D78F – D27 LES BAUX DE PROVENCE                            2
ème

passage 13h55 13h51 13h48 

60 76 D27 COTE des BAUX                                   GPM 2     Alt :231m 14h00 13h56 13h52 

63 
 

73 
 

Carrefour Ancien Chemin d’Arles, Av N.D du Château 
                                                                 ROUTE ETROITE 14h04 14h00 13h56 

69 67 D32 ST ETIENNE DU GRES 14h13 14h09 14h04 

72 64 D32 – D33  Lieu dit St Gabriel    14h18 14h13 14h08 

74 62 D33 – D33A   Carrefour   14h21 14h16 14h11 

78 58 D33A – D17 Carrefour   14h27 14h21 14h16 

80 56 D17 – D78F Carrefour   14h30 14h24 14h20 

84 52 D78F – D27 LES BAUX DE PROVENCE                            3
ème

passage                         
                                                                GPM 3    Alt :195m 

14h36 14h30 14h24 

91 45 D27A-D5  MAUSSANNE LES ALPILLES 14h46 14h40 14h34 

97 39 D17 MOURIES Av Pasteur, Av Salengro 14h55 14h49 14h42 

101 35 D17 – D5 Carrefour    15h01 14h54 14h48 

107 29 D5 ENTRESSEN 15h10 15h03 14h56 

113 23 D5 – DN569 Carrefour  prendre A Gauche 15h19 15h11 15h04 

113,5 22.5 DN569 – D53A Carrefour prendre A Droite Chemin de Sorbes 15h20 15h12 15h05 

116 20 D53A – D53 Carrefour Chemin du tour de l’étang  15h24 15h15 15h08 

120 
 

16  
ISTRES Traversée– Rte de St Chamas – Corniche de 
Suffren- Av. des Bolles- Av.Radolfzell -Av.Félix Gouin-  15h30 15h21 15h14 

128 8 D5 Route de Martigues – Route d’Istres 15h42 15h33 15h24 

132 4 D5 Entrée de MARTIGUES 15h48 15h39 15h30 

 
136 

 
0 

 
ARRIVEE 

Arrivée MARTIGUES, Rue du Dr Fleming – Bd du 14 
Juillet – Av. Kennedy – Av. Cdt L’Herminier – Av Louis 
Sammut – Quai Paul Doumer-  LIGNE DROITE DE 250 m 

 
15h54 

 
15h44 

 
15h35 

 



39ème   Tour  Méditerranéen  Cycliste 

mis à jour le 15 janvier 2012 

SAMEDI  11   FEVRIER    2012 
 

3ème  étape :  LA SEYNE S/ MER– LA LONDE les MAURES         127 KM 
Dénivelé : 1150 m 

DEPART:    LA SEYNE S/ MER 

RASSEMBLEMENT Départ : Cours Toussaint MERLE 
PERMANENCE : Chapiteau Cours Toussaint MERLE 
SALLE de REPOS pour les COUREURS et  W-C : 
OUVERTURE de CONTROLE  : Podium P.A.C.A. 11 H 30 à 12 h 50 
APPEL des COUREURS :  12 H 50 

RECEPTION OFFICIELLE : 11h – Complexe Bacquet – 72 Chemin de 
la Seyne à Bastian 
DEPART NEUTRALISE : 12 H 55  
DEPART REEL : 13 H 00 

ARRIVEE:   LA LONDE les MAURES        
 
ARRIVEE : Avenue Georges CLEMENCEAU 
PODIUM PROTOCOLAIRE G.S.F. 
Remise des maillots de Leader : 
Car CONTROLE ANTIDOPAGE : Camion Jaune 
                                                       Ligne d'arrivée  
PERMANENCES : MAIRIE 
RECEPTION OFFICIELLE: 17 H–Salle Yan PIAT  

 
 

KILOMETRES ITINERAIRE   DETAILLE HEURES DE PASSAGE 
Parcourus A Parcourir      

   VAR (83) 40Km 42km 44Km 

 4 km Départ neutralisé LA SEYNE S/MER : Cours Toussaint MERLE-Quai 

Saturnin FABRE – Rue Louis CURET – Av. Youri 

GAGARINE – Av. de la 1
ère

 Armée Française  Rhin 

Danube- Av ; Aristide Briand-Quai Marmora- Av. 

Edouard Herriot- Route de Marseille  – Départ Réel - 

   

0 127 Départ Réel  
D 8 N  

Route de Marseille (hauteur Chemin de la Bastide) 
Route des Gorges d’Ollioules 

13h00 13h00 13h00 

8 119 N8  STE ANNE D’EVENOS 13h12 13h11 13h10 

11 116 N8 – D559B  LE BEAUSSET  Carrefour prendre A Gauche 13h17 13h13 13h12 

12 115 D559B – D26 Carrefour     prendre A Droite 13h18 13h17 13h16 

15 112 D26 LE BRULAT 13h22 13h21 13h20 

20 107 D26 – D2 COTE  DU CAMP                      GPM 1        Alt 456 m 13h30 13h29 13h27 

31 96 D2  SIGNES 13h46 13h44 13h42 

38 89 D2 COTE  DE LA BATAILLERE     GPM 3        Alt 380 m 13h57 13h54 13h52 

41 86 D2 – D554 MEOUNES prendre A Gauche 14h02 13h59 13h56 

46 81 D554 NEOULES 14h09 14h06 14h03 

50 77 D554 GAREOULT 14h15 14h11 14h08 

53 74 D554 – D15 FORCALQUIERET 14h19 14h16 14h12 

57 70 D15  St ANASTASIE S/ISSOLE         PASSAGE A NIVEAU 14h25 14h21 14h18 

61 66 D15 – D13 BESSE S/ISSOLE Carrefour Tout Droit 14h32 14h27 14h23 

65 62 D13 – D15 Carrefour     prendre A Droite 14h37 14h33 14h29 

66 61 D15 – D39 FLASSANS SUR ISSOLE  Av. Général De Gaulle 14h39 14h34 14h30 

67 60 D39 – D78 Carrefour    prendre A Droite  Rue des Boyers 14h40 14h36 14h31 

75 52 D78 – D 278 PIGNANS Av.du Calvaire              PASSAGE ETROIT 14h52 14h47 14h42 

81 46 D78 – D13 Carrefour     Tout Droit 15h01 14h56 14h50 

86 41 D13 – D12 Carrefour     prendre A Gauche                     15h09 15h03 14h57 

87 40 D12 – D14 PIERREFEU  Carrefour     prendre A Gauche 15h11 15h04 14h58 

93 34 D14 – D88 Carrefour prendre A Droite 15h19 15h13 15h07 

95 32 D88  Col de Gambet                          GPM 3       Alt 190 m 
Descente        VIRAGE A DROITE TRES SERRE 90° 

15h22 15h16 15h10 

105 22 D 88  Entrée de La Londe prendre A Gauche Route de la 
Jouasse 

15h38 15h30 15h23 

 
109 

 
18 

 
D559 

Entrée La Londe -   Av.1ère DFL – Av. Georges 
Clémenceau                          1

er
 passage sur la ligne 

 
15h43 

 
15h36 

 
15h29 

 
 

116 
 

 
 

11 

D42B 
 
D559 
 

Avenue Général de Gaulle  
 Route de Brégançon – Chemin du Garoubier – 
Av .1ère DFL – Av. Georges Clémenceau 
                                            2

ème
 passage sur la ligne 

 
 

15h57 

 
 

15h49 

 
 

15h41 

 
 
 

127 

 
 

 

0 
 

 
 
 

ARRIVEE 

LA LONDE : Avenue Général de Gaulle – Route de 
Brégançon – Chemin du Garoubier – Av .1ère DFL –  
 

Arrivée Avenue Georges CLEMENCEAU 
                                                    Ligne droite 400 m. 

 
 
 

16h10 

 
 

 

16h01 

 
 
 

15h53 

 

 



39ème   Tour  Méditerranéen  Cycliste 

mis à jour le 15 janvier 2012 

 

DIMANCHE 12  FEVRIER    2012 
 

 

 4ème  étape :     LA CIOTAT –  TOULON Mt Faron                130  KM 
            Dénivelé : 1980 m 
 

DEPART:   LA CIOTAT 

RASSEMBLEMENT Départ : Av. Franklin ROOSEVELT 
PERMANENCE : Chapiteau Esplanade Henri LANGLOIS 
SALLE de REPOS pour les COUREURS et  W-C : 
OUVERTURE de CONTROLE  : Podium P.A.C.A.11 H 30 à 12 H 50 
APPEL des COUREURS :  12 H 50 

RECEPTION OFFICIELLE : 11 H-Chapiteau Esplanade H.LANGLOIS 
DEPART NEUTRALISE : 12 H 55 
DEPART REEL : 13 H 00 

ARRIVEE:    TOULON Mt Faron 

 
ARRIVEE : Sommet du Mont Faron 
PODIUM PROTOCOLAIRE G.S.F. 
Remise des maillots de Leader : Podium CG 83 
Car CONTROLE ANTIDOPAGE : Camion Jaune 
                                                       Ligne d'arrivée  
PERMANENCES : Gymnase Vert Coteau. Rue M. Muscatelli 

 

 
 

KILOMETRES ITINERAIRE   DETAILLE HEURES DE PASSAGE 
Parcourus A Parcourir      

                    BOUCHES DU RHONE (13) 40Km 42km 44Km 

 3.5 km Départ neutralisé LA CIOTAT:Av.Franklin Roosevelt-Esplanade 

H.Langlois-Bd Beaurivage-Av.St Jean-Bd de Lavaux-

Av.J.Roumanille 

   

0 130 Départ Réel  D3 CEYRESTE – Bd Alphonse DAVID 13h00 13h00 13h00 

3 127 D3 Lieu dit Magarane 13h04 13h04 13h04 

6 124 D3 Cote de  CEYRESTE                      GPM 2  Alt : 390 m 13h09 13h08 13h08 

                                    VAR (83)    

13 117 D3-D2 LE CAMP 13h19 13h19 13h18 

24 106 D2 SIGNES 13h36 13h34 13h33 

28 102 D2-D202-D2 Carrefour 13h42 13h40 13h38 

31 99 D2 COTE DE LA BATAILLERE             13h46 13h44 13h42 

33 97 D2-D554 MEOUNES le MONTRIEUX 13h49 13h47 13h45 

  D 554 NEOULES    

41 89 D554-D64 Carrefour à Gauche GAREOULT 14h01 13h59 13h56 

47 83 D64-D5 ROQUEBRUSSANNE 14h10 14h07 14h04 

48 82 D5-D64 Rond Point à Gauche 14h12 14h09 14h05  

  D 64 Nombreux virages en descente               Route Etroite     

53 77 D64-D95 MAZAUGUES 14h19 14h16 14h12  

58 72 D95-D5 Carrefour 14h27 14h23 14h19  

63 67 D5-D64 ROQUEBRUSSANNE 14h34 14h30 14h26  

68 62 D64 - D554 Carrefour à Droite GAREOULT 14h42 14h37 14h33  

  D 554 NEOULES     

76 54 D554 – D2 MEOUNES le MONTRIEUX 14h54 14h49 14h43  

82 48 D2-D202-D2 Carrefour 15h03 14h57 14h51  

87 43 D2 SIGNES 15h10 15h04 14h58  

96 34 D2-D26 LE CAMP 15h24 15h17 15h01  

100 30 D26 St ANNE du CASTELLET 15h30 15h23 15h16  

101 29 D 26 LE BRULAT                          DESCENTE RAPIDE 20%     

105 25 D26-D559B LE BEAUSSET 15h37 15h30 15h23  

106 24 D559B- DN8 Carrefour à Droite Route de Toulon à Marseille 15h39 15h31 15h24  

109 21 DN8 – D462 St ANNE d’EVENOS 15h43 15h36 15h29  

112 17 D462-D62 Route Sinueuse 15h48 15h40 15h33  

115 15 D62 LE BROUSSAN 15h52 15h44 15h34  

117 13 D62 COL de Gardes                               GPM 2    Alt:383 m 15h55 15h47 15h39  

123 7 D62 Vieux Chemin des Pomets, Av.des Fils Marescot, 16h04 15h56 15h48  

 
125 

 
5 

 
D46 

Entrée de TOULON  Chemin Rigourmel, Bd. Bonnier, 
Chemin du Jonquet, Rue Roudin, Chemin du fort 
Rouge 

 
16h06 

 
15h59 15h51  

 
130 

 
0 

 
ARRIVEE 

Route du Faron – Montée 4 Km 10 – 12 % 
Arrivée au Sommet du Mt Faron   GPM 1   Alt:452 m   

 
16h15 

 

 
16h06 

 
15h58  

 

 


