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SPORlBREIZH

TRUPHEE FRANCE BLEU BREIZH IZEL

9 JUIN | MATIN | CLM PLOUGASTEL
APRES-MIDI | PLOUGASTEL / MONT SAINT-MICHEL DE BRASPARTS
10 JUIN | TOUR DU CAP SIZUN (TRO BRO AR CHAB) | POINTE DU RAZ / AUDIERNE
11 JUIN | TOUR DE LA PRESQU’ILE DE CROZON | ARGOL / ARGOL
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La Sportbreizh, Trophée France Bleu Breizh Izel est une course cycliste organisée tous les |
ans depuis sa création en 2013.

Elle fait partie du calendrier élite nationale de la Fédération Francaise de Cyclisme depuis
2014. L'épreuve disputée désormais en juin en quatre étapes réparties sur trois jours est
organisée par l'équipe du site internet sportbreizh.com autour du journaliste Gurvan
Musset, par ailleurs Directeur de la radio France Bleu Breizh I1zel et responsable du site
sportbreizh.com

La course est avant tout basée sur Plougastel-Daoulas, sur le pays de Landerneau-Daoulas
et sur la communautés de communes du Yeun Ellez dans les Monts d'Arrée.

Depuis 2015, la plus spectaculaire des courses bretonnes fait également étape en presqu'ile
de Crozon et dans le Cap Sizun.

Imaginez notre peloton s'élancant de la célébre Pointe du Raz : un moment inoubliable !

Comme tous les ans depuis sa création, cette épreuve désormais incontournable, mettra de
nouveau cette année en valeur des territoires a forte identité, toujours au ceeur du Finistere.

Elle passe donc par des sentiers de terre, les gwennojenol (sentiers en breton) et arrive dans
des sites exceptionnels comme le sommet du Mont Saint-Michel de Brasparts. Les organi-
sateurs souhaitent aussi arriver au coeur des villages, dans une ambiance des plus festives.
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Président de I'organisation :
Gurvan Musset - 06 73 66 18 67
mail : gurvan.musset@orange.fr

Club support : AC Léonarde Compétition - Thierry Lirzin - 06 43 69 45 69
Responsable des arrivées : Christophe Férellec - 06 68 28 13 32
Sonorisation et podiums : Trégor Sono
Communication course : Trégor Sono (Fréquence 157.575 / infos au 06 62 87
Radio Tour : Benoit Larroque
Dépannage neutre : Team Sportbreizh, Team Pays de Dinan, CD
+ moto neutre de dépannage FAMS

A noter aussi qu'un dépannage neutre sera assuré en fixe d la sortie de
A Plouhinec, sur la troisiéme étape, trois sentiers sont trés proches : il sera install A
Les équipes souhaitant étre dépannées devront confier des roues a ce véhicule conduit p , ‘ 70 30 63)

Motos infos : Bruno Riviére, Président de la FAMS bt ; :
Moto sécurité et ardoisier : FAMS rYves Kerrest
A noter aussi la présence de 2 motards de la gendarmerie. ors : Ni régory Pelleau

(Photo directvelo.com)

JURY - Collége des commissaires 2017

S —
e Didier SIMON - Président du jury
e Yann ROBIC - Commissaire 1
e Philippe CESCATTI - Commissaire 2
e Damien QUILLIVIC - Juge a l'arrivée
e Lionel CARADEC - Chronométreur 1
e Mickael ROUZIERE - Commissaire moto 1
e Arnaud ROBIN - Commissaire moto 2

Les classements de la Sportbreizh seront assurés par STS Systéme et Technique
du Sport (stsport.fr) STS est une société spécialisée dans la réalisation des classements
informatiques a l'aide de transpondeurs.
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y48 20 EQUIPES - 120 COUREURS

AVC Aix-en-Provence
CC Etupes

CC Nogent-sur-Oise
CC Villeneuve-Saint-Germain SA

Chambéry Cyclisme Formatiol =) am bikes -Etienne Loire

Cotes d'’Armor-Mar

CR4C Roanne

Creuse Oxygéne

GSC Blagnac-Vélo

Occitane Cyclism

REPAS & HEBERGEMENT

Mis a part le repas du vendredi-midi qui sera servi dés 11heures a la salle Avel-sport de Plougastel-Daoulas,
tous les repas seront proposés au VVF « Ar Menez » a Argol.

La grande majorité des équipes est logée aux VVF Ar Menez d'Argol, comme l'an passé.

Deux équipes seront logées a I'extérieur sur le site de Postolonec en Crozon mais elles prendront leur repas a Argol.
La vue sur I'Atlantique saura certainement faire oublier les quelques kilométres a effectuer...

Un panier repas est prévu pour les équipes, pour le retour du dimanche-soir :

ils sont a réclamer au podium France Bleu Breizh Izel sur la place de I'église d'Argol, aprés l'arrivée.

L'organisation est également logée a Postolonec (Latitude : 48.237901 | Longitude : -4.461125)
mais elle prend également ses repas a Argol. ———— ]




MAILLOT GOPEX MAILLOT LECLERC PLOUGASTEL
Meilleur Jeune Meilleur Grimpeur
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MAILLOT CREDIT MUTU! MAILLOT ARMOR LUX MAILLOT FRANCE BLEU
Classemen Coureur le plus combatif Premier Breton

{élu par un jury aprés chaque étape)

VUMM
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Article N°1

ORGANISATION

Article N°2

TYPE D'EPREUVE

Article N°3

PERMANENCE

Article N°4

RADIO TOUR

Article N°5
TYPE ASSISTANCE
TECHNIQUE NEUTRE

Article N°6

DELAI D'ARRIVEE

Article N°7
INCIDENTS DE CQURSE
DERNIERS KILOMETRES

LE REGLEMENT

La Sportbreizh - Trophée France Bleu Breizh Izel est organisée par I'association Sportbreizh selon
les réglements de la FFC, sous le contréle technique de I'AC Léonarde présidée par Thierry Lirzin.
Elle se dispute les 9, 10 et 11 juin 2017 en quatre étapes dont un contre-la-contre et trois épreu-
ves en ligne. L'association gére depuis 2009 le site internet sportbreizh.com, la course La Sport-
breizh depuis 2013 et le Team junior Sportbreizh - Harmonie Mutuelle depuis fin 2016.

Cette épreuve est I'une des manches de la Coupe de France Drag Bicycles des clubs de DN1. Elle
est inscrite au calendrier national de la FFC.

La permanence de départ, les 8 et 9 juin, se tient a la salle Avel
Plougastel-Daoulas dés le jeudi 8 juin a 14 heures. La confirm:
dossards et plaques de cadre se font a la permanence le jeuc

La réunion des directeurs sportifs organisée selon
présence du collége des commissaires est
Plougastel

Au soir de la premiére étape, |
Le samedi, la permanence s'i
Le dimanche, la derniére pe

Les informations course

L'assistance techniqu
moto.

Un dépannage neutre
par les équipes.

En fonction des car:

Etape en ligne : selon l'article du son ou d'inci-
dent mécanique diment cons tape en ligne,
sera/seront classé(s) dans le méme temps que Ies coureurs avec lesquels il(s) se trouvai(en)t au
moment de l'incident. Son ou leur classement sera celui du franchissement de la ligne.

Si a la suite d'une chute diment constatée dans les trois derniers kilométres, un coureur est dans
I'impossibilité de franchir la ligne d'arrivée, il sera classé a la derniére place de I'étape et crédité
du temps du ou des coureur(s) en compagnie du ou desquels ils se trouvait au moment de I'acci-
dent.

Toutefois, conformément a l'article 2.6.029 du réglement FFC, les dispositions ci-dessus, ne sont
pas applicables en cas d'arrivée au sommet: la 2éme étape de la Sportbreizh se termine au
sommet du Mont-Saint-Michel de Brasparts. Toute discussion concernant les qualifications
"d'arrivée au sommet" est tranchée par le jury des commissaires.
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LES CLASSEMENTS SUIVANTS SERONT ETABLIS :

AI"ﬁCI e N08 e Classement Individuel au temps (étape et général) : Maillot VEOLIA
o Classement aux points des Gwenojenn (étape et général) : Maillot CMB
CLASSEMENT e Classement du Meilleur Grimpeur (étape et général) aux points : Maillot LECLERC PLOUGASTEL

e Classement du plus combatif (étape et général) par jury : maillot ARMOR LUX
e Classement du Meilleur Jeune (étape et général) au temps : Maillot GOPEX
o Classement du premier Breton (étape et général) au temps : Maillot FRANCE BLEU

Le classement des Gwenojenn, «maillot CMB», sera établi a l'issue de chaque étape par I'addition des points obtenus lors des
passages sur la ligne tracée a la sortie des sentiers tels que définis ici. Les points attribués seront 6-4-2-1 aux quatre premiers.
En cas d'égalité les coureurs seront départagés selon les réglements FFC en vigueur.

e Etape N°1 du 9 juin : il n'y a pas de sentier sur cette premiére étape CLM et le maillot ne sera pas remis.
e Etape N° 2 du 9 juin : 1 sentier sur la commune de Pont-de-Buis au km 51,1

e Etape N° 3 du 10 juin : 4 sentiers (km 11,5 - km 28,6 - km 35,3 - km 77,5)

Pas de sentier sur le circuit d'arrivée.

e Etape N°4 du 11 juin : 2 sentiers ( km 55,1 - km 97,3 )

Pas de sentier sur le circuit d'arrivée.

Le classement des Grimpeurs «maillot Leclerc Plougastel» sera établi a I'issue de chaque étape par I'addition des points obtenus
lors des passages sur la ligne des MG tel que définis dans le guide technique. Les points attribués seront 6-4-2-1 aux quatre
premiers. En cas d'égalité les coureurs seront départagés selon les reglements FFC en vigueur.

e lére étape : maillot remis au deuxiéme de I'étape

e 2éme étape : 4 classements (km 32 - km 48 - km 55,1 - km 71 ,6)

e 3éme étape : 6 classements (km 10,9 - km 43,7 - km 59,3 - km 96,1- km 106,8 - km 120,8)
e 4éme étape : 4 classements (km 5,1 - km 24,1- km 45,6 - km 91,6)

Le classement du meilleur breton "maillot France Bleu Breizh Izel" du premier coureur breton sera également décerné a l'issue
de chaque étape. Il est remis au meilleur breton du classement général. Sera considéré comme Breton le coureur licencié dans
un club du comité de Bretagne ou tout autre coureur né dans I'un des quatre départements de la Bretagne administrative.

. LES PRIX SUIVANTS [
Artl Cle N°9 e 1ére étape - grille (1 Pour la Coupe de France Des cluk
e 2éme étape (1/2 é ril les organisateurs suivent évi
PRIX o 3éme étape (1/2 é _gal la réglement de la Coupe poul
o 4éme étape (1/2 5 les points.
e Classement géné

AI'ﬁCle N°10 Le réglement antid . .
ANTIDOPAGE Le contrdle antid: _ : igne d'arrivée.

Conformément
protocole, ils se p

o ¢ POUR CHAQUE ETA >
Artlcle N°11 meilleur grimpeur, le plus co

PROTOCOLE Gwenojenn ne sera pas remis)

e PROTOCOLE FINAL : Le premier de I'étape ader au général et ses deux suivants, le leader des

Gwenojenn, le meilleur grimpeur, le plus combatif, le meilleur jeune et le premier breton. Pour ce

méme protocole final, I'équipe qui terminera en téte sera également conviée, tout comme I'équipe qui
sera en téte du classement de la Coupe de France a l'issue de la Sportbreizh.

 se présenter au

s Gwenojenn, le
2our le CLM, le maillot

Article N°12

Le baréme des pénalités de la FFC est le seul applicable a la présente épreuve.
PENALITES

France




LES DIFFERENTES ETAPES

4 étapes - 376,76 KM

Comme vous le savez, notre course se veut atypique et, au fil des quatre étapes, vous remarque-

rez que sa (jeune) réputation n'est pas usurpée. Généralement, on se souvient de ce week-end

totalement a l'ouest. Cette année, nous passons en Coupe de Frances DN1 avec 4 étapes au
programme dont un contre-la-montre le premier jour !

La course se déroule en trés grande partie au coeur d'espace naturels protégés et notamment sur

le territoire du parc naturel d'Armorique. Les organisateurs n'accepteront en aucun cas les attein-

tes qui pourraient étre portées a cet environnement hors du commun. Il est donc demandé donc
a tous les coureurs et a tous les suiveurs de respecter scrupuleusement ce point du réglement.

w
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ETAPE N°1: VEN. 9 JUIN - MATIN - 7,46 KM

La Sportbreizh 2017 débutera avec un contre-la-montre de 7,46 km autour de
Plougastel-Daoulas. Le premier coureur s'élancera 9h10 et le dernier a 11h10.

Départ sur la place centrale de Plougastel dite place du calvaire, face a I'église.
Arrivée a quelques métres du départ, dans la petite rue de la mairie.

o Parking organisation :

Place Jean Fournier, 29470 Plougastel-Daoulas

Latitude : 48.373503 | Longitude : -4.369929

e Parking coureur:

Rue Jean Fournier, face a la mairie, 29470 Plougastel-Daoulas,
Latitude : 48.372496 | Longitude : -4.370096

e Cérémonie protocolaire face a la ligne.

e Permanence a la salle de I'Avel-sport.

o Possibilité de douches et de vestiaires a I'Avel-sport.

Malson de Retraite

e @
Thomas de Villeneuve c
oz LIZOURZINIC

KERDREVE
e cLe Départ et arrivée s

e du Cleguer

KERVENAL

KEROUMEN

LA FONTAINE
BLANCHE

Collége la gy KERGOFF
ontaine Blanche:

Sens de la course

LE VERN

KERHALVEZ

Sens de la course

PLOUGASTEL-DAOULAS  [Sportbreizh 2017 - Etape 1 CLM] PLOUGASTEL-DAOULAS

mt <s% <7% [€i0% WHSW BESN

120

60

; i

0 1 2 3 4 5
D+:103m D-:107m Min:11m Max: 110 m Distance: 7.477 km  Modification et diffusion interdites sans autorisation.
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Calcul horaires de passage du premier coureur
kms moyenne | Itinéraire
44 46
0 9:10 | 9:10 |Départ place du calvaire
0,07 | 9:10 = 9:10 |Agauche sur la place du calvaire
0,13 | 9:10 = 9:10 |Adroite rue du champ de foire (entrée véhicules suiveurs)
0,3 | 9:10 9:10 |Adroite du du dispensaire
0,37 | 9:10 @ 9:10 |Tout droit par la rue du dispensaire
1,15 | 9:11 | 9:11 Tout droit par la route de Lesquivit
1,45 | 9:11 | 9:11 Adroite vers la fontaine blanche
2,07 | 9:12 | 9:12 Aurond-point a gauche vers Kergoff
3.2 9:14  9:14 |Entrée du hameau de Lanvrizan
4,07 @ 9:15 9:15 |Entrée de Pontkalleg
4,17 | 9:15 | 9:15 |Au petit rond-point a droite
487 | 9:16 9:16 |Route de Breleiz, tout droit
6,06 | 9:18 @ 9:17 |Rue de Kerbrat, tout droit
6,68 | 9:19 = 9:18 |Au rond-point, tout-droit par la rue de Kerbrat
7,17 | 9:19  9:19 |Au rond-point tout droit par la petite rue Mathurin Thomas
7,4 9:20 | 9:19 |A gauche vers U'arrivée par la rue de la mairie
7,42 | 9:20 @ 9:19 [Dérivation motards et voitures DS a droite
7,46 | 9:20 = 9:19 |Arrivée dans le haut de la rue de la mairie

Calcul horaires de passage du dernier coureur
kms = moyenne Itinéraire
44 46
0 11:10 | 11:10 | Départ place du calvaire
0,07 ' 11:10 ' 11:10 A gauche sur la place du calvaire
0,13 | 11:10 | 11:10 |Adroite rue du champ de foire (entrée véhicules suiveurs)
0,3 11:10 | 11:10 A droite du du dispensaire
0,37 | 11:10 | 11:10 Tout droit par la rue du dispensaire
1,15 | 11:11 | 11:11 Tout droit par la route de Lesquivit
1,45  11:11 | 11:11 Adroite vers la fontaine blanche
2,07 | 11:12 | 11:12  Au rond-point a gauche vers Kergoff
3,2 11:14 = 11:14 |Entrée du hameau de Lanvrizan
4,07  11:15 @ 11:15 |Entrée de Pontkalleg
4,17 | 11:15 | 11:15 |Au petit rond-point a droite
4,87 | 11:16 = 11:16 |Route de Breleiz, tout droit
6,06 = 11:18 | 11:17 |Rue de Kerbrat, tout droit
6,68 | 11:19 | 11:18 |Au rond-point, tout-droit par la rue de Kerbrat
7,17 | 11:19 | 11:19 |Au rond-point tout droit par la petite rue Mathurin Thomas
7,4 11:20 | 11:19 |A gauche vers l'arrivée par la rue de la mairie
7,42 | 11:20 | 11:19 |Dérivation motards et voitures DS a droite
7,46 | 11:20 = 11:19 |Arrivée dans le haut de la rue de la mairie
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ETAPE N°2: VEN. 9 JUIN - APRES MIDI - 77,5 KM

Deuxiéme étape de la Sportbreizh 2017 entre Plougastel-Daoulas et le Mont Saint-Mi-
chel de Brasparts : une véritable étape de moyenne montagne avec une arrivée "en
altitude » qui étonnera les coureurs et suiveurs qui méconnaissent la Bretagne. Rassem-
blement a I'Avel Sport de Plougastel pour un départ fictif 2 14h50 et une arrivée vers
16h50.

Le repas est servi a I'Avel-sport, lieu de la permanence et de départ de la 2éme étape.
Début du service a 11 heures.

Départ :

e Parking organisation et coureurs :

a I'Avel sport rue Louison Bobet, a Plougastel-Daoulas.

Latitude : 48.369251 | Longitude : -4.360886

e Emargement dés 14h00

Départ fictif a 14h50 a I'Avel sport.

Départ réel lancé a 15h00 face au 12, route de Pont Callec, a Plougastel-Daoulas.
Latitude : 48.35657 | Longitude : -4.340233

Arrivée:

Aucun véhicule a moteur ne passe la ligne d'arrivée au sommet du Mont-Saint-Michel !
Veuillez prendre vos précautions et vos dispositions pour arriver en temps et en heure au
sommet du Mont-Saint-Michel de Brasparts.

e Le parking des équipes est situé en bas du Mont a 950m de la ligne.

Latitude : 48.346852 | Longitude : -3.938062

e Le parking des officiels est situé a 250m de la ligne.

Latitude : 48.349946 | Longitude : -3.946946

e Cérémonie protocolaire a 250m de la ligne, sur le podium.

e Permanence a la salle de la mairie d'Argol.

Pas de salle de presse a Brasparts mais possibilité de rejoindre aussi la mairie d'Argol.

|
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PLOUGASTEL-DAOULAS  [La Sportbreizh 2017 - Etape 2] SAINT-RIVOAL
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Calcul horaires de passage
kms Itinéraire
Départ fictif a 14h50
0 Départ fictif a l'avel vor par le boulevard Louison Bobet
0,370 Au rond-point, tout droit
0,810 Au rond-point, a droite par la rue Jean Fournier
1,03 Tout droit au rond-point
1,42 A droite par la rue de saltash
1,59 Tout droit
1,76 A droite du du dispensaire
1,85 Tout droit par la rue du dispensaire
2,62 Tout droit par la route de Lesquivit
2,92 A droite vers la fontaine blanche
3,54 Au rond-point a gauche vers Kergoff
4,75 Entrée du hameau de Lanvrizan
5,65 Entrée de Pontkalleg puis a gauche
kms moyenne Itinéraire
38 40 42
0,000 15:00 15:00 15:00 |Départ réel lancé apreés le passage du bras de mer a Pontkalleg
0,300 15:00 15:00 15:00 A gauche vers Loperhet
1,700 15:02 15:02 15:02 Entrée du hameau de St Claude
3,100 15:04 15:04 15:04 Entrée de Loperhet
3,200 15:05 15:04 15:04 Au rond-point, tout droit
4,100 15:06 15:06 15:05 Au stop a droite vers Rostiviec
4,200 15:06 15:06 15:06 Ralentisseur
4,400 15:06 15:06 15:06 Ralentisseur
4,800 15:07 15:07 15:06  |Sortie Loperhet
5,400 15:08 15:08 15:07  |A gauche vers Kerouant
6,200 15:09 15:09 15:08 A droite vers Kerouant
6,700 15:10 15:10 15:09  |A gauche
7,600 15:12 15:11 15:10 A droite
7,800 15:12 15:11 15:11  |A gauche
8,400 15:13 15:12 15:12 A droite
9,500 15:15 15:14 15:13  |Au « cédez le passage », a droite vers Daoulas
9,700 15:15 15:14 15:13  |Entrée de Daoulas
10,300 15:16 15:15 15:14  |Ralentisseur
10,500 15:16 15:15 15:15 Au stop, tout droit
10,61 15:16 15:15 15:15 Au feu, tout droit vers Irvillac par la D333
11,2 15:17 15:16 15:16 Passage au-dessus de la voie express
11,45 15:18 15:17 15:16  |Passage voie ferrée
14,2 15:22 15:21 15:20  |Entrée Irvillac
14,5 15:22 15:21 15:20  |Tout droit sur la D33 vers Le Tréhou et Sizun
21,4 15:33 15:32 15:30  |Entrée Le Tréhou
21,9 15:34 15:32 15:31 A droite sur la D35 vers Saint-Eloy
25,3 15:39 15:37 15:36  |Entrée Saint-Eloy
25,6 15:40 15:38 15:36 Au centre du bourg a gauche vers Sizun sur la D130

- Trophée France Bleu Breizh




27,1 15:42 15:40 15:38  |Au stop a gauche vers Sizun sur la D18
27,3 15:43 15:40 15:39 A droite vers St Cadou et St Rivoal par la D130
32 15:50 15:48 15:45 |A droite vers Menez-Meur par petite route: début bosse MG1
32,4 15:51 15:48 15:46  |A droite vers Menez-Meur sur la D342
35,1 15:55 15:52 15:50 MG1 a Menez-Meur
37 15:58 15:55 15:52 A droite vers Rumengol et le Faou sur la D42
42,3 16:06 16:03 16:00 |Passage a niveaux
43,1 16:08 16:04 16:01 A droite sur la D42 vers Le Faou
47 16:14 16:10 16:07  |Entrée Rumengol
47,3 16:14 16:10 16:07  |A gauche par la route de Quimerc’h
48 16:15 16:12 16:08  [Début bosse MG2
49,7 16:18 16:14 16:11  |A gauche vers Quimerc'h
49,76 16:18 16:14 16:11 Passage a niveaux
50,4 16:19 16:15 16:12  |MG2 a I'entrée de Quimerc’h / Ty Jopic
50,5 16:19 16:15 16:12  [Adroite
50,6 16:19 16:15 16:12  |A gauche sur la D770
50,75 16:20 16:16 16:12  |Au rond-point, tout droit sur D770, route de Ty Jopic
51,3 16:21 16:16 16:13  |Virage trés serré a gauche
51,4 16:21 16:17 16:13 Entrée du seul « gwenojenn » (sentier) de cette étape
51,6 16:21 16:17 16:13  |Virage serré a droite
51,8 16:21 16:17 16:14  |Virage serré a gauche
52 16:22 16:18 16:14  [Sortie du gwenojenn
52,1 16:22 16:18 16:14 Tout droite en croisant la D21
52,8 16:23 16:19 16:15 A droite vers le centre équestre
54,1 16:25 16:21 16:17  |Virage serré a droite
55,1 16:27 16:22 16:18 A droite vers le Breuil et Traon Rivin: début MG3
55,2 16:27 16:22 16:18  |Adroite
55,6 16:27 16:23 16:19  |Au calvaire a gauche vers Lopérec
55,7 16:27 16:23 16:19  |Adroite
56,4 16:29 16:24 16:20  [MGS3 (a suivre, descente dangereuse)
56,9 16:29 16:25 16:21 A gauche vers Brasparts sur la D21
60,6 16:35 16:30 16:26 Au hameau de Kervez a droite vers Brasparts sur la D21
62,2 16:38 16:33 16:28 Tout droit vers Brasparts sur la D21
64,6 16:42 16:36 16:32 Tout droit vers Brasparts sur la D21
66,9 16:45 16:40 16:35 Entrée Brasparts par la route du Faou
67,3 16:46 16:40 16:36 Tout droit, croisement avec la D785
67,34 16:46 16:41 16:36 Passage sur la place
67,4 16:46 16:41 16:36 A droite sur la D21, rue de la fontaine vers le Cloitre-Pleyben
68,2 16:47 16:42 16:37  |A gauche vers Brennilis
70,8 16:51 16:46 16:41 A gauche vers Coat Compez
71,6 16:53 16:47 16:42  [Début MG4
72,3 16:54 16:48 16:43  |A droite vers Coat Compez
73 16:55 16:49 16:44  |A droite vers Morlaix sur la D785
76,3 17:00 16:54 16:49  |A gauche vers le Mont St Michel
77,2 17:01 16:55 16:50 |A droite vers le sommet par la petite route
77,5 17:02 16:56 16:50  |Arrivée de la premiere étape de la Sportbreizh-Trophée France Bleu

ETAPE N°3 : SAM. 10 JUIN - 130,4 KM

Troisiéme étape de 150,4km entre la célébre pointe du Raz et Audierne. C'est une étape
difficile qui réservera de nombreuses surprises aux coureurs. Ce tour du Cap Sizun va per-
mettre de découvrir I'un des plus beaux pays de Bretagne. En espérant que coureurs et sui-
veurs puissent prendre le temps d'admirer ces paysages somptueux !

France Bleu Breizh lzel - N°13




Départ :

e Rassemblement a la pointe du Raz pour un émargement dés 11h30.

Les véhicules devront stationner sur le vaste parking a I'entrée du site de la pointe du raz. Le
rassemblement des coureurs se fera face au sémaphore, a l'ile de Sein et a I'océan avant de
partir vers le départ réel a Plogoff.

e Le parking équipe et organisation

est situé a I'entrée du site de la Pointe du Raz.

Latitude : 48.036989 | Longitude : -4.717019

e Départ fictif a 12h30 face au sémaphore de la Pointe du Raz et a l'océan.

Attention: seuls le véhicule du président du jury, la moto info, la moto Sportbreizh photo et la
moto vidéo sont autorisés a rejoindre le sémaphore.

Latitude : 48.03884 | Longitude : -4.73146

e Départ réel lancé a Plogoff a 12h35 pour une arrivée a Audierne (29) vers 16h20.

Arrivée:

o Al'issue du sixiéme tour, sur le Quai Jean Jaurés a Audierne

Latitude : 48.021262 | Longitude : -4.537311

e Parking équipe et organisation :

sur le quai avec une dérivation a droite avant la ligne.

Attention : le Président du jury peut décider a I'entrée sur le circuit que l'intégralité des véhicules
suiveurs ne sera pas autorisée a suivre la course dans le final.

e La presse et le jury seront ensuite accueillis a la mairie d'Audierne, face a l'arrivée.

e Cérémonie protocolaire sur le podium, sur la ligne.

e Pas de douches a proximité / Possibilité a Plouhinec, a 5km, si besoin.
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0 Départ fictif devant le sémaphore, tout droit. 12:30 12:30

11 llot central

1,2 A gauche vers la sortie

14 A droite « toutes directions », vers Plogoff sur la RD784

0 Départ réel a lentrée de Plogoff 12:35 12:35 12:35 1474
15 Sortie Plogoft 12:37 12:37 12:37 144
34 liots centraux 12:40 12:40 12:39 1374
36 llot central au Loc'h 12:40 12:40 12:40 1324
37 A gauche par le C3 vers Cléden-Cap-Sizun 12:40 12:40 12:40 1274
54 Rétrécissement 12:43 12:43 12:42 Lidl)
58 A gauche sur la D43 vers Cléden 12:44 12:43 12:43 127
6,1 Entrée Cléden 12:44 12:44 12:43 1262
64 Rétrécissement dans le bourg de Cléden 12:45 12:44 12:44 126,1
68 Ralentisseur 12:45 12:45 12:44 1258
69 Sortie Cléden 12:45 12:45 12:44 1255
105 A gauche vers la Baie 12:51 12:50 12:50 1244
10,8 Adroite et tout de suite  gauche 12:52 12:51 12:50 1236
10,9 Début MG1 12:52 12:51 12:50 s
115 MG1 & Kerludu MG1600m 12:53 12:52 12:51 1232
12,1 Virage serré a drote et entrée gwenojenn 1 ! 12:54 12:53 12:52 g
12,4 Virage serré & gauche dans le gwenojenn 1 ! 12:54 12:53 12:52 {29
127 Tout droit 12:55 12:54 12:53 )
12,9 Fin gwenojenn 1 GW1800m 12:55 12:54 12:53 e
12,9 A gauche sur la D607 12:55 12:54 12:53 1226
133 A droite au stop vers Douarnenez sur la D7 12:56 12:54 12:54 1224
189 Tout droit 13:04 13:03 13:02 122
20,3 A droite vers Menez Gueguen 13:07 13:05 13:04 1219
21,1 A gauche vers Kerveguen 13:08 13:06 13:05 1211
212 Passage de Kerveguen 13:08 13:06 13:05 L1
218 Entré Goulien 13:09 13:07 13:06 120.7
221 Contournement de I'église par la droite 13:09 13:08 13:06 1204
22 Direction Douarnenez et la Pointe du Van 13:10 13:08 13:06 1198
223 A droite vers Douarnenez, passage étroit ! 13:10 13:08 13:06 194
226 Sortie Goulien 13:10 13:08 13:07 ez
232 A droite au stop vers Douarnenez sur la D7 13:11 13:09 13:08 1153
257 Tout droit 13:15 13:13 13:11 A1a7
264 Adroite 13:16 13:14 13:12 133
272 Passage de Kermenguy 13:17 13:15 13:13 124
28 Tout droit 13:19 13:17 13:15 123
28,1 Adroite vers Pont-Croix et Audierne 13:19 13:17 13:15 122
28,2 Passage de Kersananquen 13:19 13:17 13:15 121
292 A gauche vers Kergonan 13:21 13:18 13:16 1104
205 Entrée gwenojenn 2 13:21 13:19 13:17 i)
304 Sortie Gwenojenn 2 GW2900m 13:23 13:20 13:18 o
30,4 Tout droit vers Lesvignan 13:23 13:20 13:18 1094
319 A gauche 13:25 13:22 13:20 1093
322 Entrée dans Beuzec-Cap et a droite par le parking 13:25 13:23 13:21 108,8
323 A droite face & I'église sur la D7 13:26 13:23 13:21 108,6
324 Ralentisseur, tout droit ! 13:26 13:23 13:21 108,1
326 A gauche au ralentisseur par le C213 sur la route de Kerouan vian 13:26 13:23 13:21 1076
332 Sortie Beuzec 13:27 13:24 13:22 1059
34,1 Adroite vers le camping 13:28 13:26 13:23 103.3
35 A gauche vers le camping et Pors Peron 13:30 13:27 13:25 102,4
354 A droite par Hent Mesmeur 13:30 13:28 13:25 101
35,8 A gauche par Hent Beg Nivot 13:31 13:28 13:26 1008
358 Entrée gwenojenn 3 13:31 13:28 13:26 ey
36,7 Virage serré & droite ! 13:32 13:30 13:27 203
369 Sortie Gwenojenn 3 GW31100m | 13:33 13:30 13:27 el
37 A droite au stop sur la D407 13:33 13:30 13:27 981
37,7 Tout droit 13:34 13:31 13:28 s
391 A gauche au stop vers Douarnenez sur la D7 13:36 13:33 13:30 96,9




‘ 397 Tout droit - 13:37 13:34 13:31 96,2

422 Entrée Poullan-sur-Mer 13:41 13:38 13:35 95,5
425 Au rond-point & droite vers Confort 13:42 13:38 13:35 954
428 Sortie Poullan-sur-Mer 13:42 13:39 13:36 953
441 LT 13:44 13:41 13:38 %5
447 Début MG2 13:45 13:42 13:38 944
451 MG2 MG2 400m 13:46 13:42 13:39 934
45,1 A gauche avant Confort vers la chapelle de Kerinec 13:46 13:42 13:39 92,8
46,6 Tout droit vers le dolmen et le menhir 13:48 13:44 13:41 92,3
476 A droite au stop sur le C9 13:50 13:46 13:43 92
48,3 Passage de Ar Vuzit: tout droit 13:51 13:47 13:44 91,1
49,2 Au stop & gauche vers Douarnenez sur la D765 13:52 13:48 13:45 9N
49,4 A droite vers la cidrerie 13:53 13:49 13:45 89,9
51 A gauche au « cédez le passage » sur la D43 13:55 13:51 13:47 89,8
53,7 Premiére & droite vers Guilers sur le V8 13:59 13:55 13:51 89,4
54,6 Tout droit vers Kerguehent 14:01 13:56 13:53 88,7
57 Entrée Guilers ; a gauche vers le bourg 14:05 14:00 13:56 88,6
57.1 Ralentisseur ! 14:05 14:00 13:56 88.4
573 A droite vers Mahalon 14:05 14:00 13:56 88
57,4 A droite vers Kergaradec Pennaros 14:05 14:01 13:57 87,7
576 Sortie Guilers 14:05 14:01 13:57 876
59,7 Tout droit vers Cosqueric 14:09 14:04 14:00 875
603 Debut MGS 14:10 14:05 14:01 87,4
60.5 Adroite 14:10 14:05 14:01 87.3
61 MG3 puis a gauche vers cidrerie MG3 700m 14:11 14:06 14:02 87,2
618 A droite 14:12 14:07 14:03 o7
63,1 Tout droit 14:14 14:09 14:05 86,8
638 Tout drolt 14:15 14:10 14:06 8858
64,1 A drolte 14:16 14:11 14:06 846
847 Entrée Meilars 14:17 14:12 14:07 83,9
648 A droite au « cédez le passage » 14:17 14:12 14:07 83,6
653 Entrée Confort-Meilars 14:18 14:12 14:08 834
654 Ralentisseur ! 14:18 14:13 14:08 83,1
655 A gauche vers Audierne sur la D765 : attention au calvaire au milieu de la \ 828
fous 14:18 14:13 14:08
65,9 Au rond-point, tout droit vers Audierne 14:19 14:13 14:09 823
66,1 Sortie Confort et & gauche vers Mahalon 14:19 14:14 14:09 823
67 A droite sur V2 vers Mahalon et Plozévet 14:20 14:15 14:10 822
68 Entrée Mahalon 14:22 14:17 14:12 82
68 Début zone de ravitaillement 14:22 14:17 14:12 81,5
68,1 A gauche vers Plozévet et Plouhinec 14:22 14:17 14:12 814
687 Sortie Mahalon 14:23 14:18 14:13 812
68,9 Au rond-point, tout droit vers Plouhinec sur le C1 14:23 14:18 14:13 80,8
704 Tout drok 14:26 14:20 14:15 %08
724 Entrée Plozévet 14:29 14:23 14:18 805
72,5 Ralentisseur (coussins berlinois) 1 14:29 14:23 14:18 80,1
72,7 Ralentisseur ! 14:29 14:24 14:18 80
73,1 Ralentisseur ! 14:30 14:24 14:19 79,8
732 Passage étroit dans Plozévet ! 14:30 14:24 14:19 79,5
733 Adroite au stop sur la D783 14:30 14:24 14:19 78,9
738 A gauche vers Pors-Poulhan 14:31 14:25 14:20 784
743 A droite vers Pors-Poulhan 14:32 14:26 14:21 784
748 Adroite 14:33 14:27 14:21 766
s Tout droit 14:33 14:27 14:22 764
758 Adrolte 14:34 14:28 14:22 763
76,2 A droite au stop 14:35 14:29 14:23 76,2
76,3 Entrée Pors-Poulhan 14:35 14:29 14:24 755
76,4 Ralentisseur et ilot central ! 14:35 14:29 14:24 75
76,6 A gauche sur la route du vent solaire 14:35 14:29 14:24 74,8
78,4 A droite: virage serré ! 14:38 14:32 14:27 743
784 Entrée Gwenojenn 4 14:38 14:32 14:27 738
789 Virage & gauche 14:39 14:33 14:27 733

Tout droit




14:29 73,1
80 Adroite 14:41 14:35 14:29 =
80,1 Tout droit 14:41 14:35 14:29 725
805 Agauche 14:42 14:35 14:30 724
80,6 Tout droit vers Penteven 14:42 14:35 14:30 704
80,8 A droite par la rue Yann-Ber Kalloc'h 14:42 14:36 14:30 68,9
812 Adroite 14:43 14:36 14:31 Loty
81,4 Adroite au stop 14:43 14:37 14:31 68,1
81,5 A gauche pour la suite du sentier 14:43 14:37 14:31 68
82 A gauche 14:44 14:38 14:32 68
822 Adroite 14:44 14:38 14:32 87

823 Sortie gwenojenn 4 GW4 3900m 14:44 14:38 14:32 66,1
823 A gauche 14:44 14:38 14:32 659
82,8 Entrée a Plouhinec 14:45 14:39 14:33 655
83,1 Au stop, tout droit 14:46 14:39 14:33 654
834 Au rond-point du calvaire, a droite par la rue de la Porte Vezins 14:46 14:40 14:34 653
836 Sortie Plouhinec 14:47 14:40 14:34 648
839 Tout droit 14:47 14:40 14:34 647
84,6 A gauche au « cédez le passage » 14:48 14:41 14:35 641
86,5 Entrée Pont-Croix 14:51 14:44 14:38 638
86,8 Tout droit 14:52 14:45 14:39 6.1
87 Ralentisseur ! 14:52 14:45 14:39 616
87,2 A droite dans le sens interdit par la rue Olivier Morvan 14:52 14:45 14:39 61

87,3 A droite / Danger, passage étroit ! 14:52 14:45 14:39 605
87,4 A droite devant I'église: passage étroit sur les pavés " 14:53 14:46 14:39 60,3
87,5 A gauche 14:53 14:46 14:40 597
87,6 A droite par la rue de la fontaine 14:53 14:46 14:40 57,6
87,7 Tout droit 14:53 14:46 14:40 574
88 A gauche vers Douarnenez 14:53 14:47 14:40 573
88,4 A droite vers Douarnenez au « cédez le passage » 14:54 14:47 14:41 57,1
88,6 A gauche vers Lanviscar 14:54 14:47 14:41 57

887 A gauche 14:55 14:48 14:41 546
89,4 Agauche 14:56 14:49 14:42 537
89,8 Adroite 14:56 14:49 14:43 51

89,9 Sortie Pont-Croix 14:56 14:49 14:43 494
91 A gauche & Lochrist puis tout de suite & gauche: virage trés sec " 14:58 14:51 14:45 49,2
91,1 Entrée du gwenojenn 4 14:58 14:51 14:45 483
9 Tout droit 15:00 14:53 14:46 478
923 Sortie gwenojenn 4 GW4 1200m 15:00 14:53 14:46 46,6
928 Tout droit 15:01 14:54 14:47 451
93,4 Tout droit 15:02 14:55 14:48 451
%44 Tout droit 15:04 14:56 14:49 44.7
84,5 A droite vers Treveodal 15:04 14:56 14:50 4.1
953 Rétrécissement ! 15:05 14:57 14:51 28
95,4 A gauche 15:05 14:58 14:51 425
95,5 Tout droit 15:05 14:58 14:51 i
96,2 Tout droit 15:06 14:59 14:52 39.7
96,9 A droite au « cédez le passage » vers Audierne sur la D765 15:08 15:00 14:53 39,1
98 A droite vers le moulin de Lespoul 15:09 15:02 14:55 37.7
98,1 Début MG4 15:09 15:02 14:55 st
98,6 Au stop a droite vers Goulien sur D43 15:10 15:02 14:55 36,9
99,3 MG4 devant la maison MG4 1200m 15:11 15:03 14:56 36,7
100 Panneau Cap Helix 15:12 15:05 14:57 358
100,8 A droite vers Goulien par la D43 15:14 15:06 14:59 358
101 Tout droit 15:14 15:06 14:59 354
102,4 Tout droit 15:16 15:08 15:01 35
103,3 A gauche vers Cléden sur la D43 15:18 15:09 15:02 34,1
105,9 A gauche 15:22 15:13 15:06 382
107,6 A gauche vers Lamboban et Kerdiern ar veil 15:24 15:16 15:08 326
108,1 Tout droit 15:25 15:17 15:09 324
108,6 Succession de virages assez secs 15:26 15:17 15:10 323
108,8 Début MGS 15:26 15:18 15:10 e
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109,4 A droite vers Primelin sur la D784 . 304
110 A gauche et & droite 15:28 15:20 15:12 304
1103 Tout droit au « cédez le passage » avec traversée de la départementale 15:29 15:20 15:12 295
10,4 A droite et a gauche par la route de l'océan 15:29 15:20 15:12 29,2
12,1 A gauche 15:32 15:23 15:15 2.2
122 A droite vers le gite d'étape 15:32 15:23 15:15 281
1123 A gauche devant I'église 15:32 15:23 15:15 2
12,4 A gauche vers Saint-Tugen 15:32 15:23 15:15 27,2
1133 Tout droit vers Saint-Tugen 15:33 15:24 15:16 264
147 Adroite au « cédez le passage » vers Audierne sur la D784 15:36 15:27 15:18 257
153 Entrée Esquibien 15:37 15:27 15:19 232
167 Au rond-point a droite par la rue des abeilles vers Esquibien centre et la 226

g plage 15:39 15:30 15:21 .
1194 A gauche par la rue de Sainte-Evette 15:43 15:34 15:25 223
19,8 A gauche au rond-point par V1 vers Audierne 15:44 15:34 15:26 222
120,4 Entrée circuit 15:45 15:35 15:27 21
120,7 Ralentisseur 15:45 15:36 15:27 218
121 Virage trés sec a gauche 15:46 15:36 15:27 21,2
1211 llot central 15:46 15:36 15:28 211
1219 A droite et ralentisseur assez sévére 15:47 15:37 15:29 203
122 Ralentisseur et ilot central: danger | 15:47 15:38 15:29 189
1224 Premier passage sur la ligne d'arrivée 15:48 15:38 15:29 133
1226 A gauche sur la place de la république 15:48 15:38 15:30 12,9
1227 Adroite a la sortie de la place par le sens interdit 15:48 15:39 15:30 129
1228 A gauche: passage trés étroit / Début MG6 15:48 15:39 15:30 127
122,9 A gauche par la rue Waldeck Rousseau 15:49 15:39 15:30 124
1231 Au rond-point a gauche vers la plage 15:49 15:39 15:30 121
1232 MG6 15:49 15:39 15:31 iis
1233 A droite par la rue de Kerhuon 15:49 15:39 15:31 109
1236 Virage & droite et passage étroit 15:50 15:40 15:31 108
1244 Au stop a gauche puis au « cédez le passage » a gauche 15:51 15:41 15:32 10,5
125,5 A gauche 15:53 15:43 15:34 99
1258 Ralentisseur 15:53 15:43 15:34 &8
126,1 Virage trés sec & gauche 15:54 15:44 15:35 o4
126,2 llot central 15:54 15:44 15:35 6.1
127 Adroite et ralentisseur assez sévére 15:55 15:45 15:36 58
1271 Ralentisseur et ilot central: danger ! 15:55 15:45 15:36 54
127,4 Fin du premier tour 15:56 15:46 15:37 87
1324 Fn du deuxiéme tour 16:04 15:53 15:44 36
137,4 Fin du troisiéme tour 16:11 16:01 15:51 34
142,4 Fin du quatriéme tour 16:19 16:08 15:58 15

1474

Arrivée de la troisiéme étape de la Sportbreizh

16:27

16:16

16:05
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ETAPE N°4: DIM. 11 JUIN - 141,4 KM

Derniére étape de La Sportbreizh 2017 et seule étape qui part et arrive au méme endroit.
C'est aussi la preuve de I'engouement, de I'engagement de la commune d'Argol, au coeur
de la presqu'ile de Crozon.

Départ :

e Rassemblement sur la place de I'église et émargement au camion France Bleu dés
11 heures.

e Départ fictif sur la place du village a 12h00.

Apreés un tour de circuit, départ réel a la sortie du bourg.

Les véhicules suiveurs se garent prés de la mairie avant le départ fictif.

Arrivée :

e Parking équipe et organisation :

sur le terrain de foot avec une dérivation a gauche avant la ligne.

e La presse et le jury seront ensuite accueillis a la mairie d’Argol, a 250m de l'arrivée.
e Cérémonie protocolaire sur le podium, sur la ligne.

e Vestiaires et douches au stade de foot a 200m de la ligne.
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‘ Distance Tracé q I C de passag
38 40 42

0 Départ fictif en direction du cabinet médical & 12h00

1.2 |A droite vers Kerguélen

22 | Tout droit au stop et croisement avec le C1

33 |Adroite 4 la Fontaine blanche (virage serré)

3.5 _|A droite vers Argol par la route de la fontaine blanche

49 A gauche vers le bourg et Pont Lorbic sur le C1

52 |A droite Pont Lorbic sur la D60

547 WE"”’ d'Argol

5,8 |Passage ligne d'arrivée

0 Départ réel lancé sur la ligne d'arrivée de la Sportbreizh 12:15 12:15 12:15
0,1 Place de I'église a gauche vers Quimper et Crozon sur la D163 12:15 12:15 12:15
05 F ar D163 12:15 12:15 12:15
0,6 Sortie Argol 12:15 12:15 12:15
2,4 Au «cédez le ge~ a droite sur D87 vers Crozon 12:18 12:18 12:18
24 Tout de suite a gauche sur la petite place vers la brocante-poterie 12:18 12:18 12:18
2,6 Tout droit 12:19 12:18 12:18
32 Au stop a gauche 12:20 12:19 12:19
45 Dans la descente a droite vers Caméros et Kerandroff 12:22 12:21 12:21
49 |Agauche vers la plage de Caméros 12:22 12:22 12:22
5.1 Plage de Caméros et début de la bosse du MG1 12:23 12:22 12:22
57 MG1 MG1: 600m 12:24 12:23 12:23

7 A gauche en direction de Telgruc 12:26 12:25 12:25

8 Tout doit vers les plages 12:27 12:27 12:26
85 Au stop a gauche 12:28 12:27 12:27
88 Tout droit 12:28 12:28 12:27

9 A droite 12:29 12:28 12:27
9.3 A droite 12:29 12:28 12:28
9.9 |Virage dangereux a droite 12:30 12:29 12:29
10.7 _|A droite 12:31 12:31 12:30
109 |A gauche vers Telgruc 12:32 12:31 12:30
12,7 |A droite 12: 12:34 12:33
13 A gauche par la rue Saint Divy 12: 12:34 12:
132 |Au stop a gauche dans le bourg de Telgruc par la D208 12: 12:34 12:33
132 |Au stop a gauche 12:35 12:34 12:33
13,2  |Tout droit par la route de la plage 12:35 12:34 12:33
13.5 |Ralentisseur 12:36 12:35 12:34
15 Sortie Telgruc 12:38 12:37 12:36
152 |A droite par la route de Trez Bihan 12:39 12:37 12:36
172 |A gauche au stop 12:42 12:40 12:39
17.8 _|A gauche vers Crozon 12:43 12:41 12:40
18,5 |A droite vers la de I'aber et Crozon 12:44 12:42 12:41
19.8 |A droite 12:4€ 12:44 12:43
199 |A droite 12:4€ 12:44 12:43
204 |A droite 12:4° 12:4 12:44
213 |A gauche vers la plage de I'aber 12:48 12:4€ 12:45
226 |Agauche 12:50 12:4€ 12:47
241 Plage de Postolonec et début de la bosse du MG2 12:53 12:5 12:49
24,3 |Entrée Crozon 12:53 12:51 12:49
252 |Au petit rond-point, tout droit 12:54 12:52 12:51
253 |MG2 MG2: 1200m 12:54 12:52 12:51
256 |Au petit rond-point a gauche par la rue Frédéric le Guyader 12:55 12:53 12:51
258 |Au stop a droite par la rue Louis Jouvet 12:55 12:53 12:51
26,2 _|Tout droit par la rue du Menhir 12:56 12:54 12:52
26,3 |A gauche par la rue du Portzic 12:56 12:54 12:52
26.9 _|A gauche / Attention. descente rapide par la rue du Général Leclerc 12:57 12:55 12:53
27.1 __|Au rond-point, a gauche sur la D887 (Bld de la France libre) vers Morgat 12:57 12:55 12:53
27.9 |Au rond-point, tout droit vers la plage 12:59 12:56 12:54
289 |Morgat: a droite entre I'église et I'office du tourisme par la rue de I'Atlantique 13:00 12:58 12:56
29 Au rond-point, a gauche vers le cap de la chévre par la D255 13:00 12:58 12:56
31,15 |A droite vers la plage de la palud 13:04 13:01 12:59
32 A droite 13:05 13:03 13:00
342 |Adroite D308 13:09 13:06 13:03
36.8 _|A gauche sur la D8b par la rue Croas-an-Doffen 13:13 13:10 13:07
369 |Tout droit 13:13 13:10 13:07
37.3 _|Tout droit 13:13 13:10 13:08
37.4 _|Face au magasin Armor-Lux, a gauche vers Camaret sur la D8 13:14 13:11 13:08
39.3 _|Tout droit sur la D8 vers Camaret 13:17 13:13 13:11
419 |Entrée Camaret 13:21 13:17 13:14
444 |Au rond-point, tout droit vers la pointe de Pen-hir par la D8 13:25 13:21 13:18
44.8 |Au rond-point, tout droit par la D8 13:25 13:22 13:19
45 Au rond-point, tout droit puis a droite vers le port et le magasin Super U 13:26 13:22 13:19
454 |Adroite 13:26 13:23 13:19
455 |Tout droit 13:26 13:28 13:20
456 _|Passage prés du port de Camaret et début de la bosse du MG3 13:27 13:28 13:20
459 |A gauche par la (bien nommée) rue de la 13:27 13:28 13:20

| 461 |Légérement a gauche puis tout droit 1327 | 13:24 13:20

463 |MG3 MG3: 1600m 13:28 13:24 13:21
464 |Au stop a gauche par la D355 13:28 13:24 13:21
46,7 |Sortie Camaret 13:28 13:25 13:21
55 A droite par la route de Kerlaer 13:41 13:37 13:33
55,1 __|A droite 13:42 13:37 13:33
55,1 |Entrée sentier 1 Sentier 1_900m 13:42 13:37 13:33
56  |Fin sentier 1 et a gauche 13:43 13:39 13:35
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l 57 A gauche par |a route du Gouerest 13:45 13:40 13:36
58,3 |Tout droite par la route de Penaros 13:47 13:42 13:38
59,3 _|A droite sur la D355 vers la pointe des espagnols 13:48 13:43 13:39
59,9 |Virage serré a droite 13:49 13:44 13:40
63,1 Au petit rond-point de Roscanvel, a gauche sur D355 vers « Toutes directions » D355 13:54 13:49 13:45
67,1__|Sortie de Roscanvel 14:.00 13:55 13:50
65,5 _|Succession de virages prés de la rade 13:58 13:53 13:48
66,6 |Possibilité zone de ravitaillement située entre Roscanvel et le Fret RAVITO 14:00 13:54 13:50
68 Fin de la zone de ravitaillement 14:02 13:57 13:52
68,1 __|Au rond-point, a gauche vers Lanvéoc et le Fret par la D55 D55 14:02 13:57 13:52
68,9 |A droite vers Lanvéoc et le Fret par la D55 14:03 13:58 13:53
69,3 _|Entrée du Fret 14:04 13:58 13:54
69,9 _|Au rond-point, a droite vers Lanvéoc et Crozon par la D55 14:05 13:59 13:54
70 Sortie du Fret et passage sur le front de rade 14:05 14:00 13:55
71,4 |Au rond-point, a gauche vers Lanvéoc sur la DS5 14:07 14:02 13:57
73,2 _|Entrée Lanvéoc 14:10 14:04 13:59
73,4 _|Tout droit au petit rond-point par la rue du Fret 14:10 14:0: 13:59
74,1 |Au rond-point, en face vers Brest sur la D63 14:12 14.0€ 14:00
76,3 __|Au lieu-dit «Maison blanche», a gauche vers Océ'ane 14:15 14.0° 14:04
79 Ralentisseur puis tout droit 14:19 14:1 14.07
79,2 |Ralentisseur puis tout droit 14:20 14:1 14:.08
79,4 _|Ralentisseur puis tout droit 14:20 14:14 14.08
79,5 _|A gauche 14:20 14:14 14:08
81,4 |A droite et de nouveau a droite, virage serré | 14:23 14:17 14:11
87.1 A droite 14:32 14:25 14:19
87,2 |A droite vers Landévennec sur la D60 14:32 14:25 14:19
87,8 |A gauche vers Kerberon et la forét 14:33 14:26 14:20
88,6 _|A droite 14:34 14:27 1421
89,7 |Passage étroit puis virage a droite 14:36 14:29 14:23
89,9 |Au stop. a gauche 14:36 14:29 14:23
93,6 _|Entrée Landévennec 14:4. 14:35 14:28
91,5 _|A droite par la rue de I'abbaye 14:39 14:32 14:25
91,6 _|A droite par |a rue de Gorreker et début bosse MG4 14:39 14:32 14:25
929 |MG4 MG4 1300m 14:41 14:34 14:27
93,1 |Au stop. a gauche D60 1442 14:34 14:28
934 |A gauche vers la chapelle du Folgoat 14:42 14:35 14:28
94,3 |Tout droit 14:43 14:36 14:29
95 Tout droit 14:45 14:37 14:30
95,3 _|A gauche vers la chapelle du Folgoat 14:45 14:37 14:31
96,5 _|Passage prés de la chapelle et sur un pont a I'issue de la longue descente 14:47 14:39 14:32
96,8 |Tout droit 14:47 14:40 14:33
97,1 |Virage serré a droite 14:48 14:40 14:33
97,3 _|A gauche et entrée sentier 2 Sentier 2_1000m 14:48 14:40 14:34
98,3 _|Sortie sentier 2 14:50 14:42 14:35
983 |Au «cédez le e, tout droit: croisement avec la D791 14:50 14:42 14:35
99.4 _|A droite dans la descente r remonter vers Roscoat 14:51 14:44 14:37
103 Premier passage sur la ligne 14:57 14:49 14:42

1089 |Passage ligne, fin du premier tour 1506 | 14:58 1450 |
114,8 |Passage ligne, fin du 2e tour 15:16 15:07 14:59
[120,6 _|Passage ligne, fin du 3e tour 15:25 15:15 15:07
129,9 |Passage ligne, fin du 4e tour 15:40 15:29 15:20
135,7 |Passage ligne, fin du 5e tour 15:49 15:38 15:28
141,4 |Passage ligne, fin du 6e tour et arrivée de la Sportbreizh 15:58 15:47 15:37




=3 INFORMATIONS UTILES

Les HOPITAUX

BREST : La Cavale Blanche, boulevard Tanguy Prigent .......... 5 ‘ 833
LANDERNEAU : Centre Hospitalier Ferdinand Grall, 1 route d |
QUIMPER : Centre Hospitalier de Cornouaille, 14b avenue
DOUARNENEZ : Centre Hospitalier, 85 rue Laénnec ....
CARHAIX : Hopital de Carhaix, rue Docteur Menguy
MORLAIX : Centre Hospitalier des Pays de Morlaix, 15

AMBULANCES : Trégor Ambulances

Sur la course...

Eric : 06 07 09 51 59
Jean-Philippe : 06 07 09 53 21
Michael : 06 0709 5198
Adrien : 06 89 32 03 56

NUMEROS DE TELEPHONE : Organisation

Gurvan Musset, organisateur.......

Thierry Lirzin, responsable
Responsables arrivés : Christc
Responsable départs : Stép
Radio et dépannage neutre
Voiture d'ouverture / Fléch:
Sono sites départ et arrive

Responsable véhicules orga
Responsable motos : Bru

Permanence / Logistique
Valérie Urvoaz : ......ccceeueuenee
Marie-Frangoise Marhic : ...

Responsable Plougastel :Yannick Le Mnn, mairie de Plougastel ..........c........ 06 84 10 45 46
Responsable Mont St Michel: Christophe Ferellec : 06 68 28 13 32
Responsable Pointe du Raz et Audierne Yves Thomas : 0673974272

Responsable Argol: Jérome Citarel, Mairie d'Argol 06 5082 1092
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| HEBERGEMENT
e Equipes : VVF village - Ar menez, 23!!8 kr"gol ........................

Latitude : 48.246279 | Longitude : -4.316154

e Organisation : Village Vacances - Crozon Postolonec ...........cceeeeerenenen
Latitude : 48.237901 | Longitude : -4.461125

| PERMANENCE

e Avel sport de Plougastel-Daoulas, rueI l!!mn nta

Latitude : 48.369508 | Longitude : -4.361057
| ESSENCE

e Leclerc Plougastel, rue Daniel Gilarc
Latitude : 48.383903 | Longit! |

e Leclerc Crozon, Penand
Latitude : 48.250656 | Longitt
e Super U Le Faou, Zone I
Latitude : 48.298348 | Long

PARKING

e Vendredi
Avel sport de Plougastel-
Latitude : 48.369508 | Lo
e Samedi

Pointe du raz - 29770 Plo
Latitude : 48.039989 | Lo
e Dimanche

Parking équipes départ e
Lotissement Park Kaolen
Latitude : 48.245911 | Lo

SANTE

CTTTT—
e CHRU de la cavale Blanche, rue Georges Kerbrat, 29200 Brest, France
Latitude : 48.401315 | Longitude : -4.525852

e Centre Hospitalier Ferdinand Grall, route de Pencran, 29800 Landerneau
Latitude : 48.44812 | Longitude : -4.233856
Argol-Plogoff : 1h20 de route / 62,2km et Mont St Michel - Argol : 1h17 de route / 53km

- Trophée France Bleu Breizh
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