FLECHE d'ARMOR 2013 -
27eme eédition
samedi 23 mars et dimanche 24 mars
GUIDE TECHNIQUE

|

HYPER
SUPER
MARCHE

Les madeleines sablés &
palmiers d'armor

sl
Cotes d’Armor

Y L g’om
it v, Qg‘é‘y\ CONFIANCE
N
Bourguignon @ el .} Fl.ow
\? hfq Tifle ﬂg‘?&, oRGEEI\?I%‘l\JIE

Bourguignon, le protecteur de la frafcheur



Organisation : Groupement Cyclise de la Fleche d'Armor
Contréle : U.C. GUINEFORT - PAYS DE DINAN

Tel : 02.96.34.76.70 ou p.teffaine@gmail.com

Organisation de |'épreuve

Organisation technique

Président Yann GAUTIER

Vice-Président Denis REALLAND

Président d"honneur Raymond EVANNO

Secrétaire - administratif Sylvianne TEFFAINE

Trésorier Guy PHILIPPE

Protocole Madeleine GUERVENO et Victoire BRESSET
Hébergement et restauration Sylvianne TEFFAINE - Nadine GAUTIER et Guy PHILIPPE
Fléchage - sécurité Denis REALLAND et Roger GUERVENO
Liaison Radio - Sécurité Cyrille BOURHIS

Informatique Sylvianne TEFFAINE et Patrick MOIRE
Relations et accueil VIP Yann GAUTIER

Vidéo finish

Moto info AMS 22

Ardoisier Patrice TEFFAINE

Classement intermédiaire Nadine GAUTIER

Jury des commissaires

Président de Jury
Commissaire 1
Commissaire 2
Juge a l'arrivée
Commissaire moto
Commissaire moto
Chronométreurs (2)

Philippe CESCATTI

Jean-Yves ESNAULT

Gérard DUPAS

Régine LE TRAOU

Frédéric BIDAN

Nadége CORLAY

Lionel CARADEC et André LEBLAY

Service médical

Médecin

Ambulance

Hopitaux

Pompiers

Docteur LE MAT

Ambulances DESCHAMPS - EVRAN
Ambulances Chantal ROBERT - PLENEUF VAL ANDRE

DINAN : 02.96.85.72.85

ST BRIEUC: 02.96.01.71.23
GUINGAMP : 02.96.44.56.56
LANNION : 02.96.05.71.11
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http://www.aclanester56.com/

Sécurité Course

Motards sécurité AMS. 22
Animation
Animateur officiel FFC Eric LE BALCH et Philippe LEMAIRE

Reglement de I'épreuve

Modalités et conditions de participation

La Fléche d'armor, épreuve par étapes ouverte aux lére, 2°™, 3°™ catégories et Juniors,
organisée par le Groupement Cycliste de la Fleche d'Armor se déroulera sur 2 jours et 3 étapes
les samedi 23 mars et dimanche 24 mars 2013, elles seront régies par les réglements de la FFC
pour les compétitions sur route.

Cette épreuve sera disputée par un maximum de 25 équipes de 6 coureurs.

La confirmation des engagements devra étre faite avant le 15 mars 2013 au moyen d'un
bulletin d'engagements comportant 6 engagés plus le nom de 2 remplagants, avec 18 droits
d'engagements a 6,50 Euros (soit 117 Euros). Les engagements sont a adresser a Sylvianne
TEFFAINE - La Maison Blanche - 22400 NOYAL

Les engagements seront accompagnés d'un cheque de 300 Euros a l'ordre de la FLECHE
d'ARMOR. Ce cheque couvrira les frais d'hébergement et de restauration. Le forfait
hébergement est compris pour 6 coureurs et 3 accompagnateurs.

Présentation des coureurs

Les équipes devrons se présenter 20 mn avant le départ au podium pour une présentation
par équipes au public.




Classement général

Maillot blanc Parrain : HYPER - SUPER - MARCHE U
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Le classement général s'effectuera au temps. Les temps seront pris sur la ligne d'arrivée
pour toutes les étapes.

En cas d'égalitéau classement général individuel, les fractions de seconde enregistrées lors
de |'étape du contre la montre sont réincorporées dans le femps total pour départager les
coureurs ex aequo. Puis |'addition des places obtenues d chaque étape et en dernier ressort, a la
place obtenue dans la derniere étape disputée.

Classement Meilleur animateur

Maillot vert Parrain : Les Madeleines, sablés et palmiers d'Armor

Le nombre de points est 6, 4, 2, 1 par sprints.
En cas d'égalité : Les concurrents sont départagés par I'addition des places obtenues a
chaque étape, et en dernier ressort la place obtenue de la derniére étape servirait a les
départager.




Classement Meilleur grimpeur

Maillot a pois Parrain: IDEAL AUTO

Le nombre de points est 6, 4, 2, 1 par sprints.
En cas d'égalité : nombre de premiéres places dans les cotes - classement général individuel
au femps.

Classement Meilleur Jeune

Maillot rose Parrain : Conseil Général des Cotes d' Armor
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En cas d'égalité : Les concurrents sont départagés par l'addition des places obtenues a
chaque étape, et en dernier ressort la place obtenue de la derniére étape servirait a les
départager.




Classement Meilleur - 2éme catégorie

Maillot rouge Parrain : ARMOR VINS

En cas d'égalité : Les concurrents sont départagés par I'addition des places obtenues a
chaque étape, et en dernier ressort la place obtenue de la derniere étape servirait a les
départager. Classement général individuel au temps des 2eme catégories

Classement Meilleur - 3éme catégorie

Maillot orange Parrain : CREOLE FACILE - GOURMETISS

En cas d'égalité : Les concurrents sont départagés par I'addition des places obtenues a
chaque étape, et en dernier ressort la place obtenue de la derniére étape servirait a les
départager. Classement général individuel au temps des 3eme catégories

Non cumul des maillots de leader

A l'arrivée de chaque étape, il sera remis un maillot de leader au 1*" du classement général
au temps, au 1*" du classement animateur, au 1*" du classement grimpeur, au 1°" du classement
jeune, au ler des 2éme catégorie et au ler des 3éme catégorie. Il ne pourra pas y avoir cumul des
maillots pour les protocoles des 1°* et 2°™ étapes. Iy aura cumul lors du protocole final.



Protocole

Attention : les coureurs devront se présenter au podium dans les 5 minutes suivant l'arrivée.

1% Etape et 3°™ étape

« Les 3 premiers : 1 bouquet + coupe au ler

« Le 1" au classement général individuel : 1 maillot + 1 bouquet
« Le 1" du classement Jeune : 1 maillot + 1 bouquet.

« Le 1°" du classement Animateur : 1 maillot + 1 bouquet.

« Le 1*" du classement Grimpeur : 1 maillot + 1 bouquet.

« Le 1*" du classement 2°™ catégorie : 1 maillot + 1 bouquet.

« Le 1*" du classement 3éme catégorie : 1 maillot + 1 bouquet.

2™ Etape :

« Les 3 premiers : 1 bouquet + coupe au ler

« Le 1°" au classement général individuel : 1 maillot + 1 bouquet.
. Le 1*" du classement Jeune : 1 maillot + 1 bouquet.

« Le 1* du classement 2°™ catégorie : 1 maillot + 1 bouquet.

« Le 1*" du classement 3éme catégorie : 1 maillot + 1 bouquet.

Les lauréats seront tenus de participer aux cérémonies protocolaires en tenue de
cycliste.

Dotations
1% étape en ligne grille 228/15 au 1°" 44 euros.
2™ étape CLM individuel grille 122/15 au 1* 20 euros.
3™ étape en ligne grille 228/15 au 1° 44 euros.
Classement général grille 610/20 au 1" 122 euros.
Classement Animateur 1100 / 2°™ 60 / 3°™ 40 euros.

Classement Grimpeur 1°" 100 / 2°™ 60 / 3*™ 40 euros.




Délais

Les délais d'élimination sont fixés en ce qui concerne les étapes en ligne a 15% du temps
du vainqueur, et a 20% pour I'étape contre la montre. Le collége des commissaires peut prolonger
les délais d'arrivée apreés consultation de |'organisateur.

Dépannage

Le dépannage sera assuré par les directeurs sportifs de chaque équipe, de plus
I'organisateur s'engage a fournir 2 véhicules de dépannage neutres, d charge aux équipes de
fournir les roues pour assurer le dépannage.

L'ordre des voitures des directeurs sportifs sera établi au tirage au sort et a partir du
classement général individuel pour la derniere étape. Chaque équipe devra munir son véhicule
d'une CB.

Contrdle antidopage

Selon la réglementation FFC en vigueur.
Si un contrdle médical était effectué, les coureurs en seraient informés par
écriteau placé au podium.

Résultats

Les résultats sont saisis par informatique. Ils seront remis le plus 16t possible d la
restauration ou 'hébergement ainsi que les horaires de départ pour le CLM le Samedi 24 mars
au soir,

Hébergement et restauration

Les équipes sont hébergées:
- |I'AN.A.S - Port Goret @ TREVENEUC
- Centre PLOUHARMOR - 3 rue Lamennais - PLOUHA

Le couchage n'est pas fourni. Prévoir le sac de couchage.Aucun vélo ne
sera toléré dans les chambres.

Toute dégradation dans les lieux, résultant du comportement d'une équipe,
lui sera imputée.Tout comportement a |'encontre de I'éthique du sport
cycliste pouvant donner une mauvaise image de notre sport et de |'épreuve
sera sanctionné, |'équipe sera radiée définitivement d'une participation
quelconque dans la Fleche d'Armor.




Plan — centre PLOUHARMOR
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Les étapes

Etape 1: PLOUER SUR RANCE - PLOUHA - 128,600 kms
Samedi 23 mars 2013

Le départ :

Retrait des dossiers course a partir de 10h30 a la mairie PLOUER SUR RANCE.

Réunion des directeurs sportifs a 12 heures.

Appel des concurrents 20 minutes avant le départ pour une présentation au public sur la ligne de
départ. Le départ réel sera donné a 14h00

Arrivée : permanence a la Mairie — Controle médical a la Mairie

Données 1.G.N © <<2003>>




Données 1.G.N © <<20U>——

IGN Rando © 2003 LOXANE A ETAPE m“ QU ED nnﬁ uee . PL Of

c O

1

—BAIE__DE| ST-BRIEUC

Pointe du Dacollé 1)
Grofte

Pointe de
St-Cast

o P
\\ T Xode

bin "

. Chétea
d¢ la Ville

feau /
manoir

)

_'
& cona
m.samrm:/. /
T o
| |

S 4
hateau o
e Robiet u$ Ca

7 i
A\
.Wm.m«@umimh Chdtéou

J

[Ta Harmoye

e
St-André-
-d |mmtx\

PAnone: //wa ;
b /ﬁsmwm.mmmw bW

A<




Etape 2
CLM indivduel
Dimanche 24 mars (matin)

Le départ : Premier départ a 08H30 ; départ toutes les minutes et les toutes les 2minutes
pour les dix derniers.

L'arrivée :

Permanence da la Mairie da l'arrivée
Contrdle médical a la Mairie

Réglementation

Il est interdit aux coureurs de repartir a sens inverse pour rejoindre
PLOUHA, un itinéraire est fleché de PLOURHAN a PLOUHA, des
sanctions pourront €tre appliquées aux coureurs ne respectant pas
cette consigne.

FLECHE d'ARMOR - 27éme édition

ETAPE 2 - PLOUHA - PLOURHAN
CONTRE LA MONTRE INDIVIDUEL

Dimanche 24 mars 2013 (matin)

Localisation km reste
PLOUHA - Rue René CASSIN DEPART 0,000 7,100
Rue René CASSIN 0,000 7,100
Rond point a droite - D21 1,000 6,100
D21/ D9 5,000 2,100
PLOURHAN 7,000 0,100
D21 — Rue des Ecoles ARRIVEE 7,100 0,000

1er départ 8H30

Demier a l'arrivée  11h30
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Etape 3 PLOURHAN - PLESTIN LES GREVES - 119,500 kms
Dimanche 24 mars 2013 (Apres midi)

Le départ :

Emargement des concurrents de 13h15 a 14h00. Salle polyvalente de PLOURHAN
Appel des coureurs et présentation des leaders a 14h10.
Le départ se fait a 14H30

L'arrivée :

Dérivation des véhicules a droite 100m avant la ligne d'arrivée.
Controle médical : d la Mairie
Permanence a l'arrivée a la Mairie
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FLECHE d'ARMOR - 27éme édition

ETAPE 3 - PLOURHAN - PLESTIN LES GREVES

Dimanche 24 mars 2013 (aprés midi)

route Localisation km reste C./M.Horaire40km/f Horaire42hm/h
Départ salle des féetes de PLOURHAN par la D21 0,000 119,500 14h30 14h30
D21 |Départ réel sortie PLOURHAN vers PLOUHA 0,000 119,500 14h30 14h30
D21 |RP en face vers PLOUHA 1,400 118,100 14H32 14H32
D21 |RP PLOUHA D21/D786 3eme sortie vers lanwollon 5,500 114,000 14H38 14H38
D786 |RP PLOUHA a gauche 6,900 112,600 14H40 14H40
D21 |D32/D21 a droite vers PLEHEDEL 7,200 112,300 14H41 14H41
D21 |Carrefour D21/D94 tout droit vers PLEHEDEL 10,400 109,100 14H46 14H45
D21 |Carrefour D21/D79 tout droit vers PLEHEDEL 12,700 106,800 14H49 14H48
D21 |PLEHEDEL D21/D54 vers YVIAS PAIMPOL 14,000 105,500 14H51 14H50
D21 |PLEHEDEL D21/D79 vers YVIAS PAIMPOL 14,200 105,300 14H51 14H50
D79 |R.P. Du Danot vers PAIMPOL par la D7 16,300 103,200 14H54 14H53
D7 |RP D7/ D786 4éme sortie vers LEZADRIEUC 22,000 97,500] P.C. |15H03 15H01
D786 |R.P. D786/D15 2éme sortie vers LEZARDRIEUX 23,400 96,100 15H05 15H03
D786 |[Entrée LEZARDRIEUX 28,100 91,400 15H12 15H10
D786 |RP en face et garder la droite 28,400 91,100 15H13 15H11
D786 |RP en face vers TREGUIER 29,300 90,200 15H14 15H11
D786 |RP en face vers TREGUIER 31,100 88,400 15H17 15H14
D786 |RP en face vers TREGUIER 34,800 84,700 15H22 15H19
D786 |TREGUIER le pont 36,800 82,700 15H25 15H22
D786 |R.P. TREGUIER a GAUCHE vers LANNION 37,000 82,500 15H25 15H22
D8 |RP 2éme sortie vers LANNION par la D786 37,800 81,700 15H26 15H23
D6 |a gauche vers LANNION 38,600 80,900 15h27 15h24
D6 |D786/D6 le Pont Losquet a droite vers LOUANNEC 43,100 76,400 15h35 15h33
D6 |PC 6,100 113,400 15h39 15h35
D6 |RP tout droit vers LOUANNEC 51,800 67,700 15h48 15h43
D6 |Entrée LOUANNEC 52,500 67,000 15h49 15h44
D6 |RP en face 53,300 66,200 15h50 15h45
D6 |R.P.1er sortie vers TREGASTEL 54,400 65,100 15h53 15h48
D6 JAu feux a gauche vers PLEUMEUR BODOU 55,600 63,900 15h55 15h49
D6 |M.G.1 57,900 61,600] P.C. |15h57 15h51
D6 |Carrefour a gauche 59,000 60,500 15h59 15h53
D6 |RP a droite vers tregastel 60,000 59,500 16h00 15h55
D11 |Carrefour a droite vers TREGASTEL BOURG 61,800 57,700 16h03 15h57
A I'église prendre a droite 62,800 56,700 16h04 15h58
Carrefour a gauche 64,700 54,800 16h07 16h01
D788 |RP en face 65,900 53,600 16h08 16h02
D788 |P.C. 65,400 54,100 16h08 16h02
D788 |TREGASTEL D788/D11 vers TREBEURDEN 66,100 53,400] P.C. |16h09 16h03
D788 |RP a gauche 66,400 53,100 16h10 16h04
D788 |RP a gauche 66,800 52,700 16h10 16h04
D788 |PENVERN D788/D21 a droite vers PLEUMEUR 72,000 47,500 16h18 16h12
D21 JPLEUMEUR 3 RP a suiwe prendre en face a chaque fois 75,500 44,000 16h23 16h17
D21 |Entrée LANNION 79,200 40,300 16h29 16h22
D21 |D21/D65 a gauche vers LANNION centre 79,400 40,100 16h29 16h22
D21 |RP vers LANNION centre 80,300 39,200 16h31 16h24
D788|D65/D788 vers LANNION Quai du Maréchal JOFFRE 81,300 38,200 16h32 16h25
D788 |Pont de Viarmes 82,200 37,300 16h34 16h27
D786 |Boulevard MENDES FRANCE 83,700 35,8000 M.G. |[16h32 16h29
D786 |RP 2eme sortie vers MORLAIX 84,000 35,500 16h34 16h30
D786 |RP en face vers MORLAIX 84,800 34,700 16h37 16h31
D786 |RP en face vers MORLAIX 88,100 31,400 16h42 16h36
D786 |ST MICHEL en GREVES 92,400 27,100 16h49 16h42
D786 |D786/D22 vers TREDUDER 94,200 25,300 16h52 16h45
D22 |D22 TREDUDER bourg versPLUFUR- PLESTIN LES GREVE 96,900 22,600 16h56 16h48
D786|V.C. St SEBASTIEN en PLESTIN LES GREVES 99,200 20,3000 M.G. |16h59 16h52
D786 |A gauche 99,600 19,900 16h59 16h52
D786 |A droite vers plestin 102,800 16,700 17h04 16h57
D42 |Entrée PLESTIN LES GREVES 105,600 13,900 17h08 17h01
D786 |PLESTIN LES GREVES - Entrée sur le circuit 106,500 13,000 17h10 17h02
D786 |PLESTIN LES GREVES - 1er passage 107,500 12,004 P.C. |17h11 17h04
D786 |PLESTIN LES GREVES - 2éme passage 111,500 8,000 17h17 17h09
D786 |PLESTIN LES GREVES — 3éme passage 115,500 4,000 17h23 17h15
D786 |PLESTIN LES GREVES — 4éme passage - ARRIVEE 119,500 0,000 17h29 17h21
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