
Circuit Jean Thèze
Lamballe Communauté
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Départs et arrivées

Lamballe

Place du Champ 

de Foire 

- De 7h à 8h -

Rando Cyclotouristes

sur le circuit de 104km

- de 12h à 13h -

Circuit familles et élus

sur le circuit de 3,5km

Courses officielles 

- 13h -
Cadets
12 tours de 3,5km

- 14h30 -

2ème et 3ème Cat, 

Pass’Cyclisme Open 

+ Juniors
104km en ligne 

+ 4 tours de 3,5km

- 14h35 -

Pass’Cyclisme  

+ Pass’Cyclisme 

Open
20 tours de 3,5km

Andel
Bréhand
Coëtmieux
Hénansal
La Malhoure
Lamballe
Landéhen
Meslin
Morieux
Noyal
Penguily
Pommeret
Quintenic
Saint-Glen
Saint-Rieul
Saint-Trimoël
Trébry
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Après le succès du Festival des sports de 2012, les élus de Lamballe 
Communauté ont souhaité créer un évènement sportif, cycliste 
et d’envergure intercommunale. Cette course va permettre aux 
cyclistes comme aux spectateurs de traverser tous les paysages de la 
communauté et de leur faire découvrir notre patrimoine.

Les 40 membres du comité de pilotage, les 170 bénévoles, les comités 
des fêtes des communes ont rendu tout cela possible et nous les en 
remercions chaleureusement.

Enfin, ce circuit est dédié à Jean Thèze, l’un de nos Vice-présidents 
disparu en 2010 qui avait été président de la Ligue de Bretagne de 
cyclisme. Un clin d’oeil à sa passion mais aussi à son investissement pour 
le territoire.

       Bonne journée à tous !

Le Président, Loïc Cauret
Le Vice-président aux Sports, Arsène Kerauffret

Circuit de 104 km sur Lamballe Communauté 

14h30 - 2ème et 3ème 
catégories, Pass 
Cyclisme Open, Juniors - 
104 km en ligne 
+ 4 tours de 3,5 kmMorieux

Andel

Hénansal

Quintenic

Lamballe

Coëtmieux

Pommeret

Meslin

Landéhen

Bréhand

Saint-Trimoël

Trébry
Saint-Glen

Penguily

La Malhoure

Noyal
Saint-Rieul
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Circuit de 3,5 km dans le centre-ville

Les temps de passage
du circuit de 104 km

12h-13h - Familles et élus - circuit libre
13h - Cadets - 12 tours
14h35 - Pass Cyclisme et Pass Cyclisme Open - 20 tours

Les temps de passage sont 
donnés à titre indicatif

Lieu 40 km/heure 42 km/heure
Champ de foire 14h30 14h30
La Poterie 14h36 14h35
Quintenic 14h45 14h39
Hénansal 14h52 14h41
Saint-Aaron 15h 14h58
Andel 15h12 15h10
Morieux 15h18 15h15
Pont-Rolland 15h21 15h17
Coëtmieux 15h28 15h25
Pommeret 15h36 15h32
Meslin 15h43 15h40
Maroué 15h53 15h44
Landéhen 15h54 15h45
Bréhand 15h55 15h51
Saint-Trimoël 16h01 15h57
Trébry 16h13 16h09
Saint-Glen 16h16 16h11
Penguily 16h21 16h15
La Malhoure 16h28 16h21
Noyal 16h35 16h31
Saint-Rieul 16h42 16h38
Trégomar 16h49 16h41
La Poterie 16h54 16h48
Lamballe 16h58 16h53
     1er passage 17h03 16h54
     4ème passage 17h28 17h20
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Le sport à Lamballe Communauté

Lamballe Communauté investit depuis longtemps 
pour encourager la pratique sportive. 

Les équipements
Salles de sports, parc équestre, Complexe  
sportif du Penthièvre, La Piscine sont des équipe-
ments gérés et entretenus par la communauté de  
communes. 

La banque de matériel pédagogique
Moins connu du grand public : la banque de  
matériel pédagogique qui met à diposition des  
écoles et associations du territoire des dizaines 
de kits pour la découverte ou la pratique du sport 
tel que le tennis, le basket, le tir à l’arc...

Faire du sport près de chez soi
Dans chaque commune du territoire des  
équipements sportifs de proximité, en accès 
libre, ont été mis en place. Par ailleurs, 240 km  
de sentiers (VTT, équestre et pédestre) sont  
aménagés et balisés.

Un tissu associatif 
dynamique

Le territoire compte plus de 8 000 licenciés et  
105 associations réparties sur l’ensemble du  
territoire. Pour les encourager des subventions 
sont attribuées dans le cadre de la formation des 
encadrants et dirigeants, ainsi que dans le cadre 
des écoles de clubs.

Ces actions entrent également dans les 40  
actions de notre Agenda 21

Améliorer
l’offre sportive

www.lamballe-communaute.fr 
agenda21@lamballe-communaute.fr

Action n°9

ENTENTE 
CYCLOTOURISTE 

LAMBALLAISE

Comité des fêtes de Noyal

Comité des fêtes 
de Saint-Trimoël

Comité des fêtes 
de Quintenic

Comité des fêtes 
d’Andel

Comité des fêtes de 
Saint-Rieul

Comité des fêtes de Plestan

COMITÉ DES FÊTES 
DE LANDÉHEN

COMITÉ DES FÊTES 
DE TRÉBRY

COMITÉ DES FÊTES 
DE PENGUILY

COMITÉ DES FÊTES 
DE MAROUÉ

VÉLO SPORT 
PAYS 

DE LAMBALLE

Andel Vélo Sport

Club VTT Land’

Penthièvre Vélo Team

Vélo Club 
de l’Evron

Comité des fêtes 
de Bréhand

Club Cycliste 
Aaronnais

Cyclo Club 
Pommeret

Vélo des Champs

Le circuit Jean Thèze a été organisé avec le concours de :
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