
39"' MANCHE ATLANIaUE - 7 mars 2010
DOLO {22} - JUGON LES LACS(22) / PLUDTELEC(56)

IleùE de pdsige (vit€$e 42 r]II) PLUS ou ùtOlNS 10 Minùt€s sùivant 16 inteDpéries
iùluie-lenti et l'âllu.e d6 coureun.

KMS

JUGOT{ t-El L C} 1392s DéDd Fidif olace de la Pone

Ræde?arhièwe tuedePondoùw- ruedcsForc€s- -rueduFoùr-ru€dettusoùnedre
BOIS IEARD (Soriie ville) D 792 000 13830 DEIART REEL
I-4,\C'OL:IiEDRE D 192 13836
?rlNEÊ ruCON lûkèeJ D.792 13 rr 40

D.',192 lJE4I
D.792 13H55
D.792 13II57

SAINI GILLES dÙ MENE D.t92 t lE 03
?LEMET lùtée Rond Point a dronel D.192 t5.600 1.1II20 Rold Poilr l ' ' sonie 16 Dl
?LIMET r2'- Rond Poinù D 792
?LIMET rl4'Rond Poûl a drne l D.192 14823
I,A PRENISSAIT D, 14H26 Le Bôùrs dnedion Bdliâc
LE BILLIAC D. 41.200 14 830
RO\D POINT ANTCLAIS D,
LA CEIZE (0c de Loùdéâc- roe 46,000 t4 836 DiFdio! D 773 16 forges

D.7?8
ST ËTIENNE du Grc de l lslê 43.?C0

f,ntrée dtus Iê MoRB[fdN Lm 57
LES FORGES D.113 14 II55 Dietion PLEUGRfFIT
Diection PLEUCRIFFET D. ?

D 111
Côtê dê CADORET D,ll7 15H 0l lér GRIM?f,UR

Dénivelé 6% sùr 1.5 Km
PLIûGùlItTal' Rond Fitrt) D.117 15II05
PLEûCRi}IET (Sortie) D 117

Ir.v€næ de ln DéDan€bcrtale 76,1
D.t t7 158l l

TnveBéc ile Ii Dép'nen.nrslc 1l (Réquiry / St aloù*1re)
DllT ls l l2s

MOREAC ( roùte comumle). c 1t3
D.t3l 15826

Rrtilrillene sortie MORoÂC rù 1.6 Km
ENIN:E ZA LI BARDIFF à SAÙCIE 80.300 15823 Direcnon St Alloæstre à Gauche
Gôte d. CHATEAUBRI||{D D.721 8,rJ00 15832 2'"' GRIMPf, trR (Cécalimenr)

DériYelé à 6% sûr lJ Kn
SAINT ALLOUESTRE D.t r 15837 Travdsée bourc væ St Jean B
ST IEAN BREvELAY(Rond roint) D l t 15850
ST IIAN BREIEL{Y Rue dc Rôhù Ru. de ! mes
ST IIAN BRT VEL{Y D 778 15It51 Direction PIUMELEC
PLIIMEIIC acirctriL line ùi!ée) D,I 0 168l0 Lisè d nivée qADOUDAT

circuir d. PLtiMELEc D.126 l"'pssrs€ 3* CRIMPEIR
4'-' ûâsse 4_' GRIMPf,UR

ARRII'f,8 tt.t26 17 rr t3


