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- SPORTBREIZH

avec le concours de la Ronde Finistérienne et du Tour de Bretagne
- Ville de Plougastel Daoulas
- Ville de Lopérec et Communauté de Communes du Yeun Elez
- Etoile Cycliste de Landerneau

Sonorisation, liaisons radio : Trégor Sono

Photo-Finish : Damien Quillivic

Dépannage neutre : EC Landerneau, CD Finistére, CC des Abers
Motos infos et ardoisier : Tro Bro Motos

Motos sécurité : Tro Bro Motos

Ambulances : Trégor Ambulances

Service médical course : Docteur Musset-Peuziat

Speakers : Nicolas Lebreton - André Kerriou

COLLEGE DES COMMISSAIRES

Président de Jury : Jean-Yves Mahé

Commisaires titulaires : Loic Levrel - Alain Trébouta
Juge a l'arrivée : Luvovic Berder

Chronométreur : René Le Hir

Commissaires moto : Jean-Paul Kerboul, Jérome Le Gall

COMITE D’'ORGANISATION

Président de L'organisation : Gurvan Musset Tél 06 32 47 81 69
Directeur de l'organisation : Jeannot Marhic Tél 06 88 05 09 15

DETAILS D'ORGANISATION

Samedi 7 septembre

Accueil des équipes hébergées : Salle Frezier prés mairie de Plougastel de 16 h a 18 h.
(Hotel, repas du soir, petit déjeuner)
Contacts : Jeannot Marhic : 06 88 05 09 15 - Yvon Cren 06 37 13 88 82

Dimanche 8 septembre
- Permanence : Salle Frezier prés Mairie de Plougastel de 7h 30a 9 h.

- Réunion des Directeurs sportifs : Mairie de Plougastel a 8 h 30

- Départ fictif : 9 h 30 Place Jean Fournier a Plougastel
- Départ réel : 9 h 40 panneau sortie de Loperhet
- Arrivée : sommet du Mont Saint Michel de Brasparts



Dimanche 8 septembre

Equipes : a partir de 11 h 30, salle communale a Lopérec
Officiels : Restaurant Le Steren'ce a Lopérec (face a I'église)

- Départ fictif : 15 h 00 prés de I'église de Lopérec
- Départ réel : 15 h 10 sur la RD 21 face au bar-restaurant de Kervez

HOPITAUX
BREST

La Cavale Blanche - Boulevard Tanguy Prigent - 02 98 22 33 33

LANDERNEAU
Centre Hospitalier Ferdinand Grall - 1 route de Pencran - 02 98 21 80 00

QUIMPER
Centre Hospitalier de Cornouaille - 14b avenue Yves Thépot - 02 98 52 60 60

CARHAIX
Hopital de Carhaix - rue du Docteur Menguy - 02 98 99 20 20

MORLAIX
Centre Hospitalier des Pays de Morlaix - 15 rue de Kersant-Gilly - 02 98 62 61 60



REGLEMENT PARTICULIER

LA SPORTBREIZH
8 SEPTEMBRE 2013

ARTICLE 1 - Organisation

L'épreuve LA SPORTBREIZH est organisée par Sportbreizh sous le contrdle technique de
I'EC Landerneau selon les reglements de la Fédération Francaise de Cyclisme.

Elle se dispute le 8 septembre 2013 en deux demi-étapes.

ARTICLE 2 - Type d'épreuve

L'épreuve est réservée aux coureurs des catégories 1-2-3 et juniors + Pass cyclisme open.
Elle est inscrite au calendrier régional du Comité de Bretagne de Cyclisme de la Fédération
Frangaise de Cyclisme

ARTICLE 3 - Participation
Conformément a I'article 2.1.005 du réglement FFC, I'épreuve est ouverte aux équipes
suivantes : clubs francais.

ARTICLE 4 - Permanence

La permanence de départ se tient a la salle Frezier, prés de la mairie de Plougastel.

Samedi 7 septembre de 16 h a 18 h et dimanche 8 septembre de 7 h 30 & 8 h 30.

La confirmation des partants et le retrait des dossards se fait a la permanence.

La réunion des directeurs sportifs organisée suivant l'article 1.2.087 du réglement FFC,

en présence des membres du Collége des Commissaires est fixée a 8 h 30 a la salle Frezier.

ARTICLE 5 - Radio-Tour
Les informations course sont émises sur la fréquence 157.550

ARTICLE 6 - Assistance Technique neutre
L'assistance technique neutre est assurée par l'organisation au moyen de 3 voitures + 2 motos.

ARTICLE 7 - Incidents de course derniers kilométres

- Etape en ligne

Selon l'article du reglement FFC 2.6.027, en cas de chute, de crevaison ou d'incident mécanique
dlment constaté, dans les trois demiers kilométres d'une étape en ligne, le ou les coureur(s)
accidentés(s) est (sont) crédité(s) su temps du ou des coureur(s) en compagnie du ou desquels
il(s) se trouvai(en)t au moment de l'incident. Son ou leur classement sera celui du franchissement
de la ligne.

Si a la suite d'une chute diiment constatée dans les trois derniers kilométres un coureur est dans
l'impossibilité de franchir la ligne d'arrivée, il sera classé a la derniére place de I'étape et crédité
du temps du ou de(s) coureur(s) en compagnie du ou desquels ils se trouvait au moment de
I'accident.

- Etape en ligne avec arrivée au sommet (premiére demi-étape)

Toutefois , conformément a I'article 2.6.029 du réglement FFC, les dispositions ci-dessus, ne sont
pas applicables en cas d'arrivée au sommet, sauf si l'incident se produit avant I'ascension.

Toute discussion concernant les qualifications "arrivée au sommet" et "avant I'ascension est
tranchée par le collége des commissaires.



ARTICLE 8 - Délais d'arrivée
En fonction des caractéristiques des étapes les délais d'arrivée ont été fixés comme suit :
Temps du vainqueur augmenté de de 20%.

ARTICLE 9 - Classements
Les classements suivants sont établis :
- Individuel (étape et général)
- Deuxiéme catégorie (étape et général)
- Meilleur grimpeur (étape et général)
- Prix des Gwenojenn (étape et général)

Le classement de meilleur grimpeur sera établi a I'issue de chaque demi-étape par I'addition

des points obtenus lors des passages sur la ligne des MG tel que définis dans le guide technique.
Premiere demi-étape : km 7, km 26.8, km 54.9

Deuxiéme demi-étape : km 6.9, km 32.6, km 42.2, km

Les points attribués seront 6-4-2-1 aux quatre premiers. En cas d'égalité il sera tenu compte du
nombre de premiéres places, puis de secondes, etc...

Le classement des gwenojenn sera établi a l'issue de la deuxiéme demi-étape par I'addition

des points obtenus lors des passages sur la ligne tracée a la sortie des secteurs tel que définis
dans le guide technique.

Premiére demi-étape : km 33.5

Deuxiéme demi-étape : km 12, km 17.7, km 45.6, km 48.1.

Les points attribués seront 6-4-2-1 aux quatre premiers. En cas d'égalité il sera tenu compte du
nombre de premiéres places, puis de secondes, etc...

ARTICLE 10 - Prix

Les prix suivants sont attribués :

Premiére demi-étape - grille 228/15 - premier 44€

Deuxiéme demi-étape - grille 228/15 - premier 44€

Classement général : 610/20 - premier 122€

Le total général des prix distribués a I'occasion de I'épreuve est de 1.066€

ARTICLE 11 - Antidopage
Le réglement antidopage de la FFC s'applique intégralement a la présente epreuve
Le contréle antidopage a lieu pour chaque étape dans un caming car situé prés de la ligne d'arrivée.

ARTICLE 12 - Protocole

Conformément a l'article 1.2.112 du réglement FFC les coureurs suivants doivent se présenter
au protocole :

étapes : les 3 premiers, le meilleur grimpeur, le leader des gwenojenn.

Protocole final : les 3 premiers du général, le meilleur grimpeur, le vainqueur des gwenojenn.

Ils se présenteront dans un délai maximum de 10 minutes aprés I'arrivée.

ARTICLE 13 - Pénalités
Le baréme de pénalités de la FFC est le seul applicable a la présente épreuve.



lére étape = 54,9 km en ligne

Horaires Horaires
km & parcourir 40 km/h 42 km/h
Départ fictif - Place Jean Fournier 09:30 09:30
Panneau sortie Plougastel Daoulas 09:35 09:35

0 54,9 Panneau sortie Loperhet 09:37 09:37
3,4 51,5 Entrée Daoulas 09:40 09:40
4,3 50,6 Feux Daoulas - En face RD 33 09:41 09:41
5.2 49,7 /m\ |Passage a niveau 09:43 09:42

7 47,9 MG |ler Meilleur Grimpeur 09:46 09:45

8 46,9 Entrée Irvillac 09:47 09:46
15,6 39,3 Entrée Le Tréhou 09:59 09:57
20,1 34,8 Entrée Sizun 10:06 10:04

#9 |stop a gauche

20,5 34,4 ™~ [rond point a droite vers St Cadou 10:07 10:05
21,4 33,5 ™ | droite RD 342 10:08 10:06
25,2 29,7 * |2 gauche RD 130 Menez Meur 10:13 10:11
25,6 29,3 ™ |3 droite VC vers Menez Meur 10:14 10:12
26 28,9 ™ |3 droite RD 342 vers Menez Meur
26,8 28,1 MG |2e Meilleur Grimpeur 10:16 10:14
26,9 28 ) |4 gauche VC vers Saint Rivoal
29,8 25,1 % |2 gauche RD 42 vers Maison Cornec 10:20 10:18
324 22,5 Entrée Saint Rivoal 10:24 10:21
32,6 22,3 ™ |a droite RD 30 vers Brasparts

33 21,9 M |a gauche entrée secteur Lost ar C'hoad 10:25 10:22
33,5 21,4 CG |Sortie secteur - Classement Gwenojenn

f** |adroite

33,6 21,3 ®% |3 gauche RD 30 vers Brasparts 10:26 10:23
37,9 17 ™ |a droite RD 785 vers Brasparts 10:32 10:29
39,8 15,1 Entrée Brasparts 10:35 10:32
40,5 14,4 ®=% |3 gauche RD 21 vers Lannedern 10:36 10:33
41,7 13,2 * |4 gauche VC vers Quinquis 10:38 10:35
42,1 12,8 3 a gauche
46,2 87 % |a gauche vers Brasparts 10:44 10:41
48,2 6,7 ™ | a droite vers Treoffred 10:47 10:44
49,9 5 f® |a droite Koat Kompez 10:50 10:47
50,6 43 f* | droite RD 785 vers Morlaix 10:51 10:48
54 0,9 *2 |2 gauche vers Mont Saint Michel 10:56 10:52
54,9 0 MG |Arrivée - 3e Meilleur Grimpeur 10:58 10:54

Dérivation DS & gauche a 500 m de l'arrivée
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Plougastel

2éme étape = 63,4 km en ligne + 6 tours de 3,6 km = 84,6 km

Horaires Horaires
km d parcourir 38 km/h 40 km/h
Départ fictif - Eglise de Lopérec (4,7 km) 15:00 15:00
0 84,6 Départ réel Kervez RD 21 15:10 15:10
1,3 83,3 ™ |adroite VC Poteau 15:13 15:13
3,3 81,3 *3 |2 gauche Le Breuil
6,3 78,3 #% |Calvaire a gauche 15:20 15:19
6,9 77,7 MG |ler Meilleur Grimpeur 15:21 15:20
7,6 77 ™ |2 droite RD 21 vers Ty Jopic
10,1 74,5 ~ Ty Jopic a droite RD 770 vers Le Faou 15:25 15:24
10,2 74,4 ™ |vCa droite vers Rumengol
10,9 73,7 ™ |adroite entrée ler secteur 15:27 15:26
12 72,6 CG |Sortie ler secteur - 1ler Clt Gwenojenn 15:29 15:28
% |A gauche Kersioul
14 70,6 9 |2 gauche aprés centre équestre 15:31 15:30
14,3 70,3 /i [*)|Pont étroit puis a gauche Le Taillou
14,6 70 Entrée 2e secteur 15:33 15:32
17,7 66,9 CG |Sortie 2e secteur - 2e Clt Gwenojenn 15:38 15:36
™ |2 droite vers Rumengol
18,1 66,5 Entrée Rumengol 15:39 15:37
18,2 66,4 = |2 droite vers Le Cranou
18,5 66,1 9 |2 gauche vers Hanvec 15:40 15:38
22 62,6 Panneau entrée Hanvec 15:45 15:43
22.1 62,5 ™ |a droite RD 18 vers Sizun
22,4 62,2 % |3 gauche avant le feu
22,5 62,1 a droite RD 47 vers Irvillac
23,4 61,2 Sortie Hanvec vers Kerliver 15:47 15:45
28,2 56,4 = |au stop a gauche RD 770 vers Le Faou 15:55 15:52
28,3 56,3 ™ [a droite vers centre équestre
29,2 55,4 *% | 4 gauche boulevard Pennec
30 54,6 9 [austop agauche 15:58 15:55
30,8 53,8 9 |Patte d'oie a gauche Ellouet Bian
™ |a droite puis a droite
31,8 52,8 *9 [3 gauche vers Traon
™ |Déviation voitures a droite rue du Morlen
32,3 52,3 ™ |2 droite Menhir 16:01 15:58
!11 Attention passage délicat Mur de Traon 18% !!!!
32,6 52 MG |2e Meilleur Grimpeur 16:03 16:00
£ * |3 droite puis 3 gauche Rue Ricco
33,5 51,1 /o |Coussins berlinois (2) 16:04 16:01
35,8 48,8 Entrée Hopital Camfrout 16:07 16:04
36,2 48,4 # |3 gauche RD 770 vers Daoulas 16:08 16:05
/. |Coussin berlinois
39,7 44,9 Entrée Daoulas 16:13 16:09
40,6 44 =) ** |A gauche vers la poste, puis a droite
40,9 43,7 rue de |'église




42,2 42,4 MG |3e Meilleur Grimpeur 16:17 16:13
42,8 41,8 ™ |Lagrange a droite
43,4 41,2 3 Passage sur voie express - vers Dirinon 16:19 16:15
44,9 39,7 ™ |2 droite vers Fontaine St Divy
45 39,6 9 |4 gauche entrée 3e secteur 16:21 16:17
45,6 39 CG |sortie 3e secteur - 3e Clt Gwenojenn 16:22 16:18
* |agauche
45,9 38,7 /m\ |Passage a niveau
46,2 384 ™ |a droite entrée 4e secteur 16:23 16:19
R ™ |gauche, puis droite et gauche
48,1 36,5 CG |[sortie 4e secteur - 4e Clt Gwenojenn 16:26 16:22
* |a gauche puis rond point & gauche
49,8 34,8 /m\ |Passage a niveau 16:29 16:25
_f* _|Adroite aprés PN Lannuzel
50,6 34 *M |a gauche vers voie express 16:30 16:26
51,9 32,7 ™ |[adroite
52,2 32,4 /| [Passage étroit sous 4 voies 16:33 16:28
52,9 31,7 = |adroite RD 33 vers Loperhet
53,9 30,7 Entrée Loperhet 16:35 16:30
54,8 29,8 * |3 gauche route de Veniec
58,7 25,9 = |Kervoguer a droite 16:43 16:38
59,4 25,2 ™ |stop a droite
61,6 23 Entrée circuit 16:47 16:42
62,6 22 Panneau entrée Plougastel
63,3 21,3 #™ |Dérivation voitures a droite chaque tour
63,4 21,2 Premier passage sur la ligne 16:50 16:45
67 17,6 Deuxiéme passage 16:56 16:50
70,5 14,1 Troisiéme passage 17:02 16:56
73,8 10,8 Quatriéme passage 17:08 17:02
77,4 7,2 Cinquiéme passage 17:14 17:07
81 36 Sixiéeme passage 17:20 17:13
84,6 0 AR |Arrivée 17:26 17:19

Dérivation DS @ gauche G 100m de I'arrivée
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