
KILOMETRAGE MOYENNE HORAIRE

PARCOURU A PARCOURIR 42 Km/h 40 Km/h
D 23 LANGROIX - HENNEBONT (départ fictif)
D 23 LOCHRIST (défilé neutralisé sur 1 kilomètre)
D 23 Base nautique                        (départ réel) 0,0 107,2 15 h 00 15 h 00
D 23 PENQUESTEN 4,2 103,0 15 h 06 15 h 06
D 23 La Fontaine du Vin 6,1 101,1 15 h 08 15 h 08

D 102 Pont Neuf 8,3 98,9 15 h 12 15 h 12
D 102 Keryvon 11,6 95,6 15 h 17 15 h 17
D 102 Lanveur 12,8 94,4 15 h 18 15 h 19
D 102 Rond point à gauche --> LANGUIDIC 13,7 93,5 15 h 19 15 h 20
D 724 LANGUIDIC 14,0 93,2 15 h 20 15 h 21
D 724 Lann Menhir 18,0 89,2 15 h 26 15 h 27
D 724 Kergonan 20,3 86,9 15 h 29 15 h 30
D 724 la Gare de BAUD 22,6 84,6 15 h 32 15 h 33
D 724 Passage sur la voie express QUIMPER-RENNES 23,1 84,1 15 h 33 15 h 34
D 724 à gauche direction BAUD  (lieu dit Tenuel) 24,3 82,9 15 h 35 15 h 36
D 724 entrée de BAUD  (à gauche) 26,5 80,7 15 h 38 15 h 39
D 3 Pont Augan 33,4 73,8 15 h 48 15 h 50
D 3 Kergroix 36,1 71,1 15 h 52 15 h 54

D 156 QUISTINIC 38,2 69,0 15 h 55 15 h 57
D 159 Kermoisan 40,7 66,5 15 h 58 16 h 01
D 159 Sebrevet 44,0 63,2 16 h 03 16 h 06
D 23 SAINT YVES BUBRY 49,0 58,2 16 h 10 16 h 13
D 23 Lann Vihan 52,5 54,7 16 h 15 16 h 18
D 2 à gauche --> PLOUAY
D 2 Kérihuel 55,3 51,9 16 h 19 16 h 22

D 145 Poulgroix 58,7 48,5 16 h 24 16 h 28
D 145 à gauche --> LANVAUDAN
D 145 LANVAUDAN  63,2 44,0 16 h 30 16 h 34
D 145 LANVAUDAN  (La Gare) 63,4 43,8 16 h 31 16 h 35
D 145 LANVAUDAN 64,5 42,7 16 h 33 16 h 37
D 145 Kergourio 69,6 37,6 16 h 39 16 h 44
D 145 INZINZAC 71,7 35,5 16 h 42 16 h 47
C 13 Route de Tremelin --> PENQUESTEN 72,1 35,1 16 h 43 16 h 48
D 23 PENQUESTEN 75,4 31,8 16 h 48 16 h 53
D 23 LOCHRIST 80,0 27,2 16 h 54 17 h 00
D 23 LANGROIX - HENNEBONT  (entrée du circuit) 80,3 26,9 16 h 55 17 h 01

D 145 Kerpotence   (700 mètres à 5%) 81,5 25,7 16 h 57 17 h 03
LANGROIX - HENNEBONT   (ligne d'arrivée) 84,7 22,5 17 h 01 17 h 07
4 Kms 500 X 5 = 22,5 Kms

D 145 Kerpotence   (700 mètres à 5%) 86,0 21,2 17 h 03 17 h 09
LANGROIX - HENNEBONT   (ligne d'arrivée) 89,2 18,0 17 h 07 17 h 13
LANGROIX - HENNEBONT   (ligne d'arrivée) 93,7 13,5 17 h 13 17 h 20
LANGROIX - HENNEBONT   (ligne d'arrivée) 98,2 9,0 17 h 20 17 h 27
LANGROIX - HENNEBONT   (ligne d'arrivée) 102,7 4,5 17 h 26 17 h 34
LANGROIX - HENNEBONT    (arrivée) 107,2 0 17 h 34 17 h 40
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