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Jury des commissaires 

Service médical 

 

 Organisation : Groupement Cyclise de la Flèche d'Armor 

Contrôle :TEAM PAYS DE DINAN - GUINEFORT   

 

Tel : 02.96.34.76.70 -06.61.56.93.67 ou p.teffaine@gmail.com 

 

 

 

Organisation de l’épreuve 

 

 
Président       Yann GAUTIER 

Vice-Président      Denis REALLAND 

Secrétaire  - administratif     Sylvianne TEFFAINE 

Trésorier       Stéphane COATRIEUX 

Protocole       Victoire BRESSET 

Hébergement et restauration     Nadine GAUTIER et  Guy PHILIPPE -  Sylvianne TEFFAINE – 

Fléchage - sécurité     Denis REALLAND   

Liaison Radio - Sécurité    Olivier PICOUAYS 

Informatique      Sylvianne TEFFAINE et Patrick MOIRE  

Relations et accueil VIP    Yann GAUTIER 

Vidéo finish      Lionel CARADEC 

Moto info      A.M.S 22 

Ardoisier     Quentin PICOUAYS 

Classement intermédiaire   Nadine GAUTIER 

     

 

 

 

Président de Jury    Arnaud ROBIN    

Commissaire 1      Eric GOUYA 

Commissaire 2      Daniel HILLION 

Juge à l’arrivée     Jean-Yves MAHE 

Commissaire moto      Ludovic DUCLOYER  

Commissaire moto                                            Tiphaine DELORY  

Chronométreurs (2)     Régine LE TRAOU et Denis RAULT  

   

 

 

 

Médecin     Docteur LESVIER Patrice 

 

Ambulance     Ambulances DESCHAMPS - EVRAN 

      Ambulances Chantal ROBERT – PLENEUF VAL ANDRE 

        

Hôpitaux      DINAN : 02.96.85.72.85 

      ST BRIEUC : 02.96.01.71.23 

      GUINGAMP : 02.96.44.56.56 

      LANNION : 02.96.05.71.11 

 

Pompiers     112 ou 18 

 

 

 

 

 

Organisation technique 

http://www.aclanester56.com/


Sécurité Course 

Animation 

Modalités et conditions de participation 

Présentation des coureurs 

 

 

 

 

Motards sécurité    A.M.S. 22 

 

 

 

       

 

 

 

Animateur officiel FFC   Eric LE BALCH et André KERIOU   

   

 

Règlement de l’épreuve 
 
 

 

 

 

 La Flèche d'armor, épreuve par étapes ouverte aux   1ère, 2ème, 3ème catégories et 

Juniors, organisée par le Groupement Cycliste de la Flèche d'Armor se déroulera sur 2 jours et 3 

étapes le samedi 25 mars et le dimanche 26 mars 2017. elles seront régies par les règlements de 

la FFC pour les compétitions sur route. 

 Cette épreuve sera disputée par 25 équipes de 6 coureurs.  

 

 La confirmation des engagements devra être faite avant le 10 mars 2017 au moyen d’un 

bulletin d’engagements comportant 6 engagés plus le nom de 2 remplaçants, avec 18 droits 

d’engagements à 7 Euros (soit 126 Euros). Les engagements sont à adresser à Sylvianne 

TEFFAINE – 5  La Maison Blanche – 22400 NOYAL 

 

 Les engagements seront accompagnés d’un chèque de 300 Euros à l’ordre de la  FLECHE 

d'ARMOR. Ce chèque  couvrira les frais d’hébergement et de restauration.  Le forfait 

hébergement est compris pour 6 coureurs et 3 accompagnateurs. 
 

 

 

 

 

 

Les équipes devrons se présenter 1h  avant le départ au podium pour l'émargement et une 

présentation  au public. Un ordre de passage sera donné lors de la réunion des directeurs 

sportifs. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Classement général 

Classement Meilleur animateur 

 

 

 

 

 

Maillot blanc       Parrain : HYPER U – SUPER U  – U EXPRESS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le classement général s’effectuera au temps. Les temps seront pris sur la ligne d’arrivée pour 

toutes les étapes. 

En cas d’égalité au classement général individuel, les centièmes de seconde enregistrées lors 

de l'étape du contre la montre sont réincorporées dans le temps total pour départager les 

coureurs ex aequo. Puis l'addition des places obtenues à chaque étape et en dernier ressort, à la 

place obtenue dans la dernière étape disputée. 

 

 

 

 

 

 

 

Maillot vert  Parrain : Les Madeleines, sablés et palmiers d'Armor 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le nombre de points est 6, 4, 2, 1 par sprints. 

En cas d’égalité : nombre de premières places dans les sprints – classement général individuel 

au temps. 

 

 

 

 

 

 



Classement Meilleur grimpeur 

Classement Meilleur Jeune 

 

 

 

 

Maillot à pois  Parrain :   IDEAL AUTO 

             

 
Le nombre de points est 6, 4, 2, 1 par sprints. 

En cas d’égalité : nombre de premières places dans les côtes – classement général individuel 

au temps. 

 

 

 

 

 

Maillot rose   Parrain : Les Oeufs KERYANN 

 

Le classement du Meilleur Jeune s’effectuera au temps. Les temps seront pris sur la ligne 

d’arrivée pour toutes les étapes. 

En cas d’égalité au classement général individuel, les centièmes de seconde enregistrées lors 

de l'étape du contre la montre sont réincorporées dans le temps total pour départager les 

coureurs ex aequo. Puis l'addition des places obtenues à chaque étape et en dernier ressort, à la 

place obtenue dans la dernière étape disputée. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Non cumul des maillots de leader  

Classement Meilleur – 2ème catégorie  
 

Classement Meilleur – 3ème catégorie  
 

 

 

 

Maillot rouge   Parrain : ARMOR VINS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le classement du Meilleur 2ème catégories s’effectuera au temps. Les temps seront pris sur la 

ligne d’arrivée pour toutes les étapes. 

En cas d’égalité au classement général individuel, les centièmes de seconde enregistrées lors 

de l'étape du contre la montre sont réincorporées dans le temps total pour départager les 

coureurs ex aequo. Puis l'addition des places obtenues à chaque étape et en dernier ressort, à la 

place obtenue dans la dernière étape disputée. 

 

 

 

 

 

Maillot orange   Parrain : CEWE BEST IN PRINT 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le classement du Meilleur 3ème catégorie s’effectuera au temps. Les temps seront pris sur la 

ligne d’arrivée pour toutes les étapes. 

En cas d’égalité au classement général individuel, les centièmes de seconde enregistrées lors 

de l'étape du contre la montre sont réincorporées dans le temps total pour départager les 

coureurs ex aequo. Puis l'addition des places obtenues à chaque étape et en dernier ressort, à la 

place obtenue dans la dernière étape disputée. 

 

 

 

 

A l’arrivée de chaque étape, il sera remis un maillot de leader au 1er du classement général 

au temps, au 1er du classement animateur, au 1er du classement grimpeur,  au 1er du classement 

jeune, au 1er des 2ème catégorie et au 1er des 3ème catégorie. Il ne pourra pas y avoir cumul des 

maillots pour les protocoles des 1ère et 2ème étapes. Il y aura cumul lors du protocole final.  



Protocole 

Dotations 

 

 

   

 

 

 

 

Attention : les coureurs devront se présenter au podium dans les 10 minutes suivant l’arrivée. 

 

1ère Étape et 3ème étape 

 

● Les 3 premiers : 1 bouquet +  coupe au 1er 

● Le 1er au classement général individuel : 1 maillot + 1 bouquet 

● Le 1er du classement Jeune : 1 maillot + 1 bouquet. 

● Le 1er du classement Animateur : 1 maillot + 1 bouquet. 

● Le 1er du classement Grimpeur : 1 maillot + 1 bouquet. 

● Le 1er du classement 2ème catégorie : 1 maillot + 1 bouquet. 

● Le 1er du classement 3ème catégorie : 1 maillot + 1 bouquet. 

  

 

2nd Étape : 

 

● Les 3 premiers  : 1 bouquet + coupe au 1er 

● Le 1er au classement général individuel : 1 maillot + 1 bouquet. 

● Le 1er du classement Jeune : 1 maillot + 1 bouquet. 

● Le 1er du classement 2ème catégorie : 1 maillot + 1 bouquet. 

● Le 1er du classement 3ème catégorie : 1 maillot + 1 bouquet. 

 

Les lauréats seront tenus de participer aux cérémonies protocolaires en tenue de 

cycliste. 

 

 

 

 

 

 

1ère étape en ligne   grille 228/15 au 1er 44 euros. 

 

2ème étape CLM individuel  grille 122/15 au 1er 20 euros. 

 

3ème étape en ligne   grille 228/15 au 1er 44 euros. 

 

 

Classement général   grille 610/20 au 1er 122 euros. 

 

Classement Animateur   1er 100 / 2ème 60 / 3ème 40 euros. 

 

Classement Grimpeur   1er 100 / 2ème 60 / 3ème 40 euros. 

 

  

 

 

 

 

 

 



Délais 

Contrôle antidopage 

Résultats 

Hébergement et restauration 

 Dépannage  

 

 

 

 

 

 

 

 Les délais d’élimination sont fixés en ce qui concerne les étapes en ligne à 15% du temps 

du vainqueur, et à 30% pour l’étape contre la montre. Le collège des commissaires peut prolonger 

les délais d’arrivée après consultation de l’organisateur. 

 

 

 

 

 

Le dépannage sera assuré par les directeurs sportifs de chaque équipe, de plus 

l’organisateur s’engage à fournir 2 véhicules de dépannage neutres, à charge aux équipes de 

fournir les roues pour assurer le dépannage. 

L’ordre des voitures des directeurs sportifs sera établi  au tirage au sort et à partir du 

classement général individuel pour la dernière étape. Chaque équipe devra munir son véhicule 

d’une RADIO (157,550). 

 

 

 

 

 Selon la réglementation FFC en vigueur. 

  Si un contrôle médical était effectué, les coureurs en seraient informés par 

écriteau placé au podium. 

 

 

 

 

 

 Les résultats sont saisis par informatique. Ils seront remis le plus tôt possible à la 

restauration ou à l’hébergement ainsi que les horaires de départ pour le CLM. 

   

 

 

 

 Les équipes sont hébergées:  

 l'A.N.A.S – Port Goret à TREVENEUC 

 Centre PLOUHARMOR – 3 rue Lamennais – PLOUHA  
Le couchage n’est pas fourni. Prévoir le sac de couchage. Aucun vélo ne 

sera toléré dans les chambres. 

Toute dégradation dans les lieux, résultant du comportement d'une équipe, 

lui sera imputée. Tout comportement à l'encontre de l'éthique du sport 

cycliste pouvant donner une mauvaise image de notre sport et de l'épreuve 

sera sanctionné, l'équipe sera radiée définitivement d'une participation 

quelconque dans la Flèche d'Armor. 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

  

  

 

     

 

LIEU des HEBERGEMENTS à RESPECTER 

 
    

 

ATTENTION – vous devez respecter le 
  

 

règlement intérieur de l'établissement  
  

 

Pas de vélos dans les chambres – les frais 
  

 

de dégradations seront imputés aux 
équipes 

  

     

 

A.N.A.S. (Port Goret – TREVENEUC) 
  

 
4 équipes x 9 personnes   

   

     

 
CLUB directeur sportif 

  

     

 
  

   
1 TEAM PAYS DE DINAN JOURNIAUX François 

  
2 POC COTE DE LUMIERE GARNIER Guillaume 

  
3 V.C. QUINTINAIS QUEMARD Jacques 

  
4 ES TORIGNI LESELLIER Franck 

  
5 HENNEBONT CYCLISME 

   

     

     

 

PLOUHARMOR (3 rue Lamennais – PLOUHA) 

 
11 équipes x 9 personnes =   

   
 

  
   1 LA ROCHE VENDEE CYCLISME CHAUVET Laurent 

  2 U.C. BRIOCHINE BOURDONNAIS Michel 
  3 U.S. SAINT HERBLAIN LAMOULINE Pascal 
  4 V.C. PAYS DE LOUDEAC HARNOIS Pascal    

 
5 COTES D'ARMOR MARIE MORIN LEVEAU Mickael    

 
6 VELO SPORT VALLETAIS COUALAN Camille 

  7 U.S. VERN SUR SEICHE HELARY Yann 
  8 O.C. LOCMINE  LE MENN Eddy 
  9 ESEG DOUAI PILLON Laurent 
  10 US LA GACILLY CHEVAL Philippe 
  11 LAVAL CYCLISME 53 LAURENT Steven 
  

 

  
  
  
  

  

  



  

  

   

Plan – centre PLOUHARMOR 

 

 

Plan – Centre ANAS 

 

 

 

 



Etape 1 : TREGASTEL - PLOUHA – 128,600 kms 

Samedi 25 mars 2017 

 

Les étapes 

 

 

 

 
Le départ : 

 

Retrait des dossiers course à partir de   10h30  au Palais des Congrès – 1 rue du 

Maréchal Foch. 

Réunion des directeurs sportifs  à 12 heures. 

 

Départ :  14H00 

Appel des concurrents 10 minutes avant le départ. Le départ réel sera donné à 14h00 

Arrivée : Mairie de PLOUHA – Contrôle médical à la Mairie de PLOUHA  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

route Localisation reste 
horaire   
40km 

horaire   
43km Kms MG/PC 

  TREGASTEL rassemblement place ST ANNE   14H00 14h00   
 

  Circuit fictif de 7,2kms dans aglomération de TREGASTEL         
 

D788 Départ réel sortie aglomération direction Trébeurden 117,000 14H15 14H15 0,000 
 

D788 PENVERN Prendre à gauche vers Pleumeur Bodou 114,000 14H19 14H19 3,900 
 

D21 R.P.  En face 110,500 14H25 14H24 7,400 
 

D21 R.P. En face 110,300 14H25 14H25 7,700 
 

D21 R.P. à gauche vers PERROS GUIREC par la D6 109,800 14H26 14H25 8,200 
 

D6 D6/D11 à gauche vers PERROS 107,700 14H29 14H28 10,400 
 

D6  R.P. de Gueradur à droite vers PERROS GUIREC 107,200 14H30 14H29 10,900 
 

D6 Au lieu dit bernabanec à droite vers le port 106,200 14H31 14H30 11,800 
 

D6 PERROS GUIREC, au feu à droite vers LouannecTréguier       15,200 
 

D6 PERROS GUIREC - R.P.de pont Couénnec  vers LOUANNEC 100,300 14H40 14H38 15,400 
 

D6 LOUANNEC R.P en face vers TREGUIER 98,800 14H42 14H40 17,600 
 

D6 RP Mabilies en face vers KERMARIA SULARD/TREGUIER       19,300 
 

D6 RP en face vers TREGUIER       22,000 
 

D6 Face au panneau indicateur LA ROCHE / LANGOAT       24,400 PC 

D6 PONT LOSQUET - R.P. en face vers GUINGAMP 90,300 14H55 14H52 27,800 
 

D6/D8 la Roche DERRIEN - R.P. 3ème sortie vers PAIMPOL  87,600 14H59 14H56 30,500 
 

D8 R.P. en face vers TREGUIER 84,700 15H03 15H 33,600 
 

D8 R.P. SUPER U en face vers PAIMPOL 83,900 15H05 15H01 34,300 
 

D786 R.P. Port de TREGUIER à droite vers TREDARZEC/ PAIMPOL 82,800 15H06 15H03 35,500 
 

D786 Lieu dit Crec'h Choupot (panneau 70 km/h)       37,400 MG 

D786 R.P. TREDARZEC en face vers LEZARDRIEUX/PAIMPOL 80,700 15H09 15H06 37,600 
 

D786 RP office du tourisme, en face VERS  PAIMPOL       41,400 
 

D786 RP entrée LEZARDRIEUX  en face vers PAIMPOL       43,100 
 

D786 R.P.gendarmerie à droite vers PLEUDANIEL drapeau jaune 74,200 15H19 15H15 44,100 
 

D787 A l’église PLEUDANIEL en face vers HENGOAT/PONTRIEUX 71,300 15H23 15H18 47,000 
 

D787 Petit RP en face  tout droit       47,300 
 

D787 Carrefour D787/D72 tout droit  vers PONTRIEUX       47,900 
 

D787 Passage devant Boloî vers PONTRIEUX 69,100 15H27 15H22   
 

D787 Carrefour D787/D37        52,400 PC  

D787 Entrée à la Rive en PONTRIEUX ( descente rapide) 62,700 15H36 15H31 55,500 
 

D787 Au stop TOUT DROIT vers autres  directions D787 60,300 15H40 15H34 56,400 
 

D787 carrefour centre PONTRIEUX à gauche vers ST CLET        56,800 
 

D787 Dans PONTRIEUX à droite, vers autres directions D787       57,000 
 

D787 R.P. sortie Pontrieux à droite vers ST CLET/GUINGAMP 59,800 15H41 15H35 58,000 
 

D 787 Station de lavage OKI       59,700 MG  

D787 Entrée bourg de SAINT CLET 56,300 15H46 15H40 61,500 
 

D787 Traversée SAINT CLET  bande rugueuse centrale Drapeau jaune 56,300 15H46 15H40 62,000 
 

D787 Traversée PABU Bande rugueuse centrale drapeau jaune         
 

D787/D54 Dans PABU à gauche vers PABU bourg /POMMERIT LE VICOMTE 47,400 15H59 15H52 71,300 
 

D54 A l’église à gauche       71,500 
 

D54 Sortie PABU carrefour chapelle Le Folgoat       73,500 MG 

D54 Entrée POMMERIT VICOMTE 41,200 16H09 16H01 76,300 
 

D54 Petit RP à gauche vers le bourg       76,600 
 

D54 Petit RP à gauche vers le bourg       76,900 
 

D54 D54/D32 Au stop en face  vers ST GILLES LES BOIS /GOMENECH 40,500 16H10 16H02 77,300 
 

D54 carrefour D65/D54 à droite vers GOMMENECH       77,800 

 
D54 Entrée agglo GOMENECH        81,100 

 
D54 Carrefour D54/D67 à gauche vers TREVEREC 36,600 16H16 16H07 81,400 

 
D67 Entrée agglo TREVEREC       82,800 

 
D67 Au stop D67/D6 à droite vers LANVOLLON 34,900 16H18 16H10 83,100 

 
D67 Carrefour Kerivon/ liscorno       86,100 MG 

D6 R.P. à droite vers LANVOLLON  D7 31,200 16H24 16H14 86,700 
 

D7 RADAR       88,300 
 

D7 RP en face vers ST BRIEUC       89,900 
 

D6 R.P.SUPER U  Prendre 4ème sortie vers PLOUHA  26,900 16H30 16H21 91,000 
 

D32 Entrée circuit 21,000 16H39 16H29 95,600 
 

D32 1er passage ligne d'arrivée CT5 20,000 16H40 16H30 96,600 PC 



D32 2ème passage CT4 16,000 16H46 16H36 100,600 
 

D32 3éme passage CT3 12,000 16H52 16H42 104,600 
 

D32 4ème passage CT2 8,000 16H58 16H47 108,600 
 

D32 5ème passage  CT 1 4,000 17H04 16H53 112,600 
 

D32 6ème passage  ARRIVEE 0,000 17H10 16H58 116,600 
  

 

 

 

Etape 2 :   PLUDUAL - PLOUHA -  5,500 kms 

Dimanche 26 mars 2017 
 

 

ATTENTION : NOUVEAU CIRCUIT DU CLM INDIVIDUEL 
 

Le départ :  Premier départ à  09h00    ;    départ toutes les minutes et les toutes les 2minutes 

pour les dix derniers. 

 

L’arrivée : 
Permanence à la Mairie   

Contrôle médical  à la Mairie 

 

Réglementation  
Il est interdit aux coureurs de repartir à sens inverse, un itinéraire 

est fléché, des sanctions pourront être appliquées aux coureurs ne 

respectant pas cette consigne. 

 

 

 

   ETAPE 2 - PLUDUAL – PLOUHA 
  

   CONTRE LA MONTRE INDIVIDUEL 
  

   Dimanche 26 mars 2017  (matin) 
  

   

   

   Localisation km reste 

      

PLUDUAL 0,000 5,500 

KERDORET  A GAUCHE VERS PLOUHA 2,500 7,200 

PLOUHA  5,500 0,000 

      

      

      

1er départ               9H00     

      

Dernier à l'arrivée   11h     

      

      

      

      



 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



Etape 3   LANVOLLON – PLOUER SUR RANCE – 

 123,800  kms 

Dimanche 29 mars  (Après midi) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le départ : 

 
Emargement des concurrents de 13h30 à 14h15 sur le podium de départ de LANVOLLON (SUPER 

U) 

Appel des coureurs et présentation des leaders à 13h45. 

Le départ se fait à 14H20 

 

L’arrivée : 

 
Dérivation des véhicules  avant la ligne d’arrivée. 

Contrôle médical :   

Permanence à l’arrivée   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

      

 

ETAPE 3 – LANVOLLON - PLOUER SUR RANCE 
   

 

Dimanche 26 mars 2017 (après midi) 
    

      

 

Horaires de passage - moyenne 40km/h 
    

      route Localisation km reste P.C./M.G. heure 

  Départ fictif super U LANVOLLON  Fictif 5,5kms       14H20 

D6 
LANVOLLON Départ réel carrefour D6/D84 
(TREGUIDEL) 0,000 122,700   14h30 

D6 TREGOMEUR D6/D47 à droite vers PLERNEUF 6,200 116,500   14h39 

D47 Passage sur 4 voies à gauche vers TREMUSON 10,200 112,500   14h45 

D712  rond point – tout droit vers TREMUSON 12,400 110,300   14h49 

D36 R.P. REMUSON D36/D712 à droite vers PLOUFRAGAN 14,100 108,600   14h51 

D36 Le Pont Noir  D36/D45 vers PLOUFRAGAN 18,600 104,100 M.G. 14H58 

D36 M.G. Montebellot 20,000 102,700   15H00 

D45 1er rond point PLOUFRAGAN à droite vers le Zoopole par la D45A 20,800 101,900   15H01 

D45A 2ème rond point tout droit 21,700 101,000   15H03 

D45A 3ème rond point PLOUFRAGAN D45A/D790 à droit vers  22,300 100,400   15H03 

D790 RP à gauche vers Plaintel - les Chatelets 23,500 99,200   15H05 

  R,P, 2ème sortie tout droit 24,000 98,700 P.C.  15H06 

  R.P. 2ème sortie 24,300 98,400   15H06 

  R.P. 3ème sortie 24,500 98,200   15H07 

D10 R.P. 2ème sortie le Creach - Lamballe 24,700 98,000   15H07 

D27 R.P. 4ème sortie ST BRIEUC 28,400 94,300   15H13 

D27 R.P.  1er sortie  Lamballe  -Yffiniac 28,600 94,100 MG 15H13 

D1 R.P. 1er sortie Quessoy 30,700 92,000    15H16 

D1  R.P. 2ème sortie vers Quessoy 31,500 91,200   15H17 

D1  L'Hopital  tout droit 35,600 87,100   15H20 

D1  A gauche vers C8 36,500 86,200   15h25 

C1 Carrefour C1-D80 TOUT DROIT 41,200 81,500   15H32 

D712  YFFINIAC  clp  (cédez le passage ) à Droite 42,500 80,200   15H34 

D712  ST RENE, HILLION D712/D786 à gauche vers PLANGUENOUAL  43,800 78,900   15H36 

D786 Ponts -Neufs – hauteur Z.A. De Morieux 48,900 73,800 M.G. 15H43 

D786 PLANGUENOUAL vers ST ALBAN D786/D59 51,400 71,300   15H47 

D786 R.P ST ALBAN D786/D791 vers ERQUY par la D786 55,000 67,700   15H52 

D786 rond point D786/D17A à droite vers ERQUY 60,500 62,200   16H01 

D786 La Couture en ERQUY D786/D34 à droite vers FREHEL 63,000 59,700   16H04 

D786 R.P. Les Jeannettes en ERQUY D786/D34 à droite versFREHEL 66,900 55,800 P.C.  16H10 

D786 PLURIEN D786D34A tout droit vers frehel 68,900 53,800   16H13 

D786 FREHEL D786/D34tout droit  vers MATIGNON 72,600 50,100   16H19 

D786 Port à la Duc  75,200 47,500 M.G. 16H23 

D786 MATIGNON D786/D13 vers PLOUBALAY 80,100 42,600   16H30 

D786 LE GUILDO vers PLOUBALAY 85,000 37,700   16H37 

D786 rond point TREGON D786/D768 vers PLOUBALAY 89,500 33,200   16H45 

D686 
PLOUBALAY 100m aprés RP à droite par rue du 
chaffaud 93,300 29,400 P.C.  16H50 

  rue de la viile agan et à droite vers DINAN par la d2 94,100 28,600   16H51 

D2  La Rougerais en TRIGAVOU D2/D28 à gauche vers PLESLIN 100,600 22,100   17H01 

D28 PLESLIN D28/D766/D366 tout droit vers PLOUER par la D366 103,800 18,900   17H06 

D366 PLOUER SUR RANCE -rond point 4 voies ,à droite 107,400 15,300   17H11 

  PLOUER SUR RANCE -rond point en face 108,000 14,700   17H12 

  PLOUER SUR RANCE entrée circuit 108,600 14,100   17H13 

  PLOUER SUR RANCE - 1er passage  112,700 10,000 P.C.  17H19 

  PLOUER SUR RANCE - 2ème passage  118,700 4,000   17H28 

  PLOUER SUR RANCE – 3ème passage ARRIVEE 122,700 0,000   17H34 

 



 



 



 

 

 

 

 

 

CIRCUIT ARRIVEE PLOUER SUR RANCE 

 

 

CIRCUIT ARRIVEE à PLOUER SUR RANCE 

 

 


