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Voici déjà quinze ans que la Route Adélie de Vitré a vu le jour, 
après avoir pris le relais du Tour d’Armorique. Bien ancrée dans une cité 
qui ouvre son coeur de ville à cette manifestation, la Route Adélie a 
désormais trouvé ses assises à Vitré.

Le chaleureux public qui vient en nombre peut, à la fois, 
profiter d’une course en circuit attractive, mais également de la beauté 
d’un site d’arrivée exceptionnel, au pied du château médiéval et de ses 
rues moyenâgeuses.

L’édition 2010 de cette épreuve de niveau international sera 
certainement à la hauteur de ses devancières,...et sûrement remportée 
par un grand champion... confirmé ou en devenir.

Que les nombreux partenaires et les dévoués bénévoles 
soient remerciés pour leur implication. Que le fidèle public qui vibrera 
à nos côtés, garde de cette journée de cyclisme le meilleur souvenir.

Bien cordialement,

Roland Montenat
Président et Organisateur 
de la Route Adélie de Vitré
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COMITÉ D’ORGANISATION
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La Route Adélie de Vitré est placée 
sous les présidences de

Monsieur Pierre MEHAIGNERIE, 
Député-maire de Vitré

&
Monsieur Yves THEPAUT, 

Président des Délices du Valplessis - Glaces Adélie

Président et organisateur : Roland MONTENAT
Vice-président : Fabien BOYERE
Trésorier : Henri LE DUIGOU
Secrétaire : Catherine BOURDON
Sécurité : Hervé VITE
Logistique Ext. : Michel GAUTIER, Philippe LAFON
Logistique Int. : André HARDY
Relations Presse : Henri LE DUIGOU

AFFECTATIONS EN COURSE
Ambulances : Ambulances HARDY
Ardoisier : Philippe LAFON
Assistance en course : Assistance Sports Médias
Contrôle médical : Catherine BOURDON, Fabien BOYERE
Contrôle signatures : Henri LE DUIGOU
Délégué auprès du médecin : Yves  BRUSSON
Délégués auprès du speaker course : Eric CARITOUX
Délégué information : Paul THOMAS
Délégués auprès des commissaires auto : Serge BODIN, 
Henri LE DUIGOU, Olivier LE PAIH
Délégués conducteurs auprès des Invités : Christophe 
AGNOLUTTO, Henri ANGLADE, Francis AURIAC, Roland 
BERLAND, Marcel BOISHARDY, Robert BOULOUX, Johanny 
BRESTEAU, Olivier BRUNETEAUD, André CHALMEL, 
Pascal CHANTEUR, Christian CHAUBET, Adriano DAL’SIE,  
Jean-Pierre DANGUILLAUME, Guy-Michel DUPONT, 
François FAGLAIN, Maurice LE GUILLOUX, Philippe LELEU, 
André MASSE,  Jean-Pierre MAURON, René MERLET, 
Gaëtan PRIME, Franck RENIER, Dominique SERRANO, 
Christian TESSIER
Fléchage – préparation circuit : André BELLIER, Michel 
DELAUNAY, Michel GAUTIER, Albert TURBAN
Gardiennage espace VIP : Société SECURITAS
Hébergement – Restauration : Roland MONTENAT
Informatique – Site Internet : Fabien BOYERE
Information auto – Liaisons radio : Philippe PALACIO
Invités d’honneur : José ALVAREZ, Bernard HINAULT,  
Julio JIMENEZ, Josiane OCANA
Motos ardoisier – commissaires – sécurité : AMS 35

Motos information : Rémi DOUARD, Dominique DESPRES
Moto presse, invités : Vincent PIPARD
Motos régulation : Jacky COAT, Hervé VITE
Photo finish - classements : Lionel CARADEC
Photographes officiels : Etienne GARNIER, Régis GARNIER
Podium protocolaire : Société GSF
Poste de secours : SNSM
Préparation soirée inaugurale : Brigitte BOURDON, Cathe-
rine BOURDON
Préparation zones départ – arrivée : Alex ADELINE, Claude 
BESNARD, Guy BRETECHE, Michel BUSSON, Antoine CROU-
TON, Edouard GENIN, André HARDY, Philippe LAFON, Ro-
land MONTENAT, Michel OUTIN, Vincent PIPARD, Lionel 
PORTET, Gaëtan PRIME, Joseph RENARD, Jean Paul SORIN
Présentation des équipes : Roland MONTENAT
Protocoles aux arrivées : Hôtesses organisation, Roland 
MONTENAT 
Relations presse : Henri LE DUIGOU
Resp. accueil invités ADELIE : Amélie CAMPION
Resp. accueil invités VITRE : Marianne RUFET 
Responsable partenaires : Roland MONTENAT
Secrétariat : Henri LE DUIGOU, Christine MOCQUILLON, 
Brigitte PROVAULT, Patricia ROUX
Service médical : Gérard NICOLET
Signaleurs : 100 bénévoles civils
Speaker course : Jean-Louis ROCHE
Speakers officiels : Daniel MANGEAS, Bernard PICHARD
Voiture balai : Antoine CROUTON

DIRECTION DE COURSE

JURY INTERNATIONAL
Président du Jury : Antonio PAGLIARA
Commissaires titulaires : Ludovic SYLVESTRE, Alain 
KOSZYCZARZ
Juge à l’arrivée : Nicolas GUERIN
Commissaires à moto : Dominique TREMAUDAN, 
Mickaël ROUZIERE

ETABLISSEMENTS HOSPITALIERS

Hôpital de Vitré
30 route de Rennes 35500 VITRE

Tel : 02.99.74.14.14

Polyclinique Sévigné
Rue du Chêne Germain 35510 CESSON SEVIGNE

Tel : 02.99.25.50.50



PALMARÈS DE LA ROUTE ADELIE DE VITRE

RÈGLEMENT PARTICULIER
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Article 1 : L’épreuve est disputée sous le « règlement 
U.C.I. des épreuves ELITE sur route d’une journée et de 
la législation française » (Le barème des pénalités U.C.I. 
sera le seul appliqué).

Article 2 : Inscrite en CLASSE 1 du calendrier UCI EUROPE 
TOUR, l’épreuve est ouverte aux coureurs des équipes 
Professionnelles avec licence Pro Team, Professionnelles 
Continentales, Continentales, et des  équipes Nationales. 

Le nombre de coureurs par équipe est limité à 8 unités 
maximum. 

Article 3 : Les équipes Pro Tour ne doivent pas dépasser 
50% du nombre total des équipes engagées.

Article 4 : La distance totale est de 197,8 Kms à réaliser en 
six tours d’un circuit de 21,1 Kms et huit tours d’un circuit 
de 8,9 Kms autour de Vitré.

Article 5 : L’épreuve attribue des points comptant pour les 
divers classements du Circuit Continental UCI Europe Tour 
(Classe 1) soit aux 12 premiers : 80, 56, 32, 24, 20, 16, 12, 
8, 7, 6, 5, et 3 points.

Article 6 : La dotation de 14.477 € est répartie en 20 prix 

(Classe 1), de la manière suivante :

Article 7 : L’indemnité forfaitaire de déplacement, 
hébergement et restauration allouée aux équipes vaut 
pour 8 coureurs.

Dans l’hypothèse où le nombre de coureurs au départ 
est inférieur à ce nombre, l’indemnité sera calculée 
proportionnellement.

Article 8 : La permanence est assurée : 

- la veille de l’épreuve au Centre Social – Rue Notre-
Dame à VITRE.

- le jour de l’épreuve Place Saint-Yves, à VITRE.

La réunion des Organisateurs, Jury des Commissaires, 
Directeurs Sportifs a lieu le Jeudi 1er Avril 2010 à 17 h 00 
au Centre Social – Rue Notre-Dame à VITRE.

La distribution des dossards se terminera à 16 h 45.

Article 9 : Les délais intégraux d’arrivée sont de 5 % du 
temps du vainqueur.

Article 10 : Pour la cérémonie protocolaire, doivent se 
présenter sur le podium :

- les trois premiers de l’épreuve,
- les coureurs désignés les plus combatif, élégant.

Article 11 : Une présentation officielle des équipes 
aura lieu le Vendredi 2 Avril 2010, à partir de 12h sur le 
podium GSF- Rue de Brest. L’ordre et l’heure de passage 
des équipes seront définis à la réunion des directeurs 
sportifs.

Article 12 : La Fréquence Radio Tour est  157.150.

PLACES 1 2 3 4 5

PRIX 5.785 € 2.895 € 1.445 € 715 € 580 €

PLACES 6 7 8 9 10 à 20

PRIX 433 € 433 € 287 € 287 € 147 €

EDITION VAINQUEUR DEUXIEME TROISIEME
2009 COPPEL Jérôme (FRA) LE LAY David (FRA) FEILLU Romain (FRA)
2008 ISTA Kevyn (BEL) VAUGRENARD Benoît (FRA) GALLAND Jérémy (FRA)
2007 PAURIOL Rémi (FRA) KHATUNTSEV Alexander (RUS) HUGUET Yann (FRA)
2006 DUMOULIN Samuel (FRA) GALDOS ALONSO Aïtor (ESP) GESLIN Anthony (FRA)
2005 CONTRINI Daniele (ITA) ALDAPE CHAVEZ Moises (MEX) PINEAU Jérôme (FRA)
2004 GESLIN Anthony (FRA) MARINANGELI Sergio (ITA) FEDRIGO Pierrick (FRA)
2003 JOLY Sébastien (FRA) VOGELS Henk (AUS) BROCHARD Laurent (FRA)
2002 LJUNGQVIST Marcus (SWE) HEULOT Stéphane (FRA) BROCHARD Laurent (FRA)
2001 KIRSIPUU Jaan (EST) HEULOT Stéphane (FRA) BROCHARD Laurent (FRA)
2000 BROCHARD Laurent (FRA) BRATKOWSKI Jan (SLO) CAVAGNIS Oscar (ITA)
1999 SCHMIDT Torsten (GER) VOGONDY Nicolas (FRA) VAN HEESWIJK Max (NED)
1998 KIRSIPUU Jaan (EST) VAN HYFTE Paul LINO Pascal (FRA)
1997 JALABERT Nicolas (FRA) SAUGRAIN Cyril (FRA) PIERDOMENICO Germano (ITA)
1996 BOUILLON Marc (BEL) MARIE Thierry (FRA) IVANOV Sergueï (RUS)



PLANIFICATION DES OPÉRATIONS
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JEUDI 1er AVRIL 2010 VENDREDI 2 AVRIL 2010

ZONE DE DÉPART

9 h 00

Installation des podiums
Rue de Brest

Travaux de secrétariat
Centre Social Rue Notre Dame à Vitré

12 h 30
Déjeuner de la structure fonctionnelle
Auberge du Château , Place Saint Yves à Vitré

14 h 00

Distribution des accréditations aux équipes, 
presse et suiveurs

Centre Social Rue Notre Dame à Vitré

Installation des récepteurs Radio
Parking Officiel- Rue de Brest à Vitré

17 h 00

Réunion de la direction de course avec :
- les directeurs sportifs,
- le jury des commissaires, 
- l’znssemble des fonctionnels
Centre Social Rue Notre Dame à Vitré

20 h 30
Dîner d’ouverture

Parc des expositions de Vitré

7 h 30
Installation des récepteurs Radio
Permanence – Secrétariat – Presse

Espace Réception VIP - Rue de Brest

10 h 00

Réunion de la direction de course avec : 
- les conducteurs autos, motos
- les fonctionnels de la ligne d’arrivée.
Espace Réception VIP - Rue de Brest

11 h 30 Mise en place des services de sécurité

11 h 50
Ouverture du contrôle des signatures

Podium GSF – Rue de Brest

12 h 00
Présentation officielle des équipes

Podium GSF – Rue de Brest

12 h 45
Appel des coureurs

Podium GSF – Rue de Brest

13 h 00 Départ réel, Place de la Gare

17 h 00
Permanence, salle de Presse

Centre Social Rue Notre Dame à Vitré

18 h 00

Opérations protocolaires sur le podium 
d’arrivée, en présence des 3 premiers et des 
coureurs désignés les plus combatif, élégant.

Podium GSF – Rue de Brest

18 h 00
Contrôle Anti-dopage

Hôtel le Petit Billot

18 h 30
Travaux logistiques divers

Rue de Brest et Place de la Gare



HORAIRES PRÉVISIONNELS
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VITRE – VITRE      197,8 Kms KILOMETRES
HORAIRE

DE PASSAGE
LIEUX DE PASSAGE Partiels Totaux 40 km/h    42 km/h
Vitré – DEPART Rue de Brest 0,0 0,0 13:00 13:00
      > VITRE – rue de la Liberté, rue du 70ème RI, Bd des Jacobins, Bd de Laval. 0,9 0,9 13:01 13:01
      > VITRE – Route d’Ernée 0,2 1,1 13:02 13:02
      > Carrefour D777 – D130, dir. route de Montautour (D 130) 1,2 2,3 13:03 13:03
      > Carrefour D130 – C8, dir. route de la Bourmenais (C8) 3,9 6,2 13:09 13:09
      > BALAZE – entrée 1,8 8,0 13:12 13:11
      > BALAZE – rue des Lilas, rue Saint-Martin, rue P. Jallobert 0,6 8,6 13:13 13:12
      > Carrefour D528 - D179 près de Taillis 3,7 12,3 13:18 13:17
      > Côte de Montreuil sous Pérouse 5,4 17,7 13:27 13:25
      > Carrefour D179 – D 178 1,3 19,0 13:29 13:27
VITRE – 1er passage rue de Brest 2,1 21,1 13:32 13:30
VITRE – 2ème passage rue de Brest 21,1 42,2 14:03 14:00
VITRE – 3ème passage rue de Brest 21,1 63,3 14:35 14:30
VITRE – 4ème passage rue de Brest 21,1 84,4 15:07 15:01
VITRE – 5ème passage rue de Brest 21,1 105,5 15:38 15:31
VITRE – 6ème passage rue de Brest (Entrée sur le petit circuit) 21,1 126,6 16:10 16:01
      > VITRE – Rue de la Liberté, rue du 70ème RI, Bd des Jacobins, Bd de Laval. 0,9 127,5 16:11 16:02
      > VITRE – Route d’Ernée 0,2 127,7 16:12 16:02
      > Carrefour D777 – D130, dir. route de Montautour (D 130) 1,2 128,9 16:13 16:04
      > D130 – route des Chênots 1,5 130,4 16:16 16:06
      > Carrefour route des Chênots – D 178 1,3 131,7 16:18 16:08
      > Carrefour D178 – D 179, dir. rue de Fougères, rue Pasteur 1,7 133,4 16:20 16:11
VITRE – 7ème passage rue de Brest 2,1 135,5 16:23 16:14
VITRE – 8ème passage rue de Brest 8,9 144,4 16:37 16:26
VITRE – 9ème passage rue de Brest 8,9 153,3 16:50 16:39
VITRE – 10ème passage rue de Brest 8,9 162,2 17:03 16:52
VITRE – 11ème passage rue de Brest 8,9 171,1 17:17 17:04
VITRE – 12ème passage rue de Brest 8,9 180,0 17:30 17:17
VITRE – 13ème passage rue de Brest 8,9 188,9 17:43 17:30
VITRE – ARRIVEE 8,9 197,8 17:57 17:43

RAVITAILLEMENT CONTRÔLE MÉDICAL DOUCHES

    La zone de ravitaille-
ment est située entre 
l’entrée du boulevard 
des Jacobins (km 0,4) et 
le haut de la côte de la 
Chesnelière (km 3,0).

HOTEL LE PETIT BILLOT
5 place du Général de Gaulle

35500 VITRE

à 300 m de la ligne d’arrivée

STADE MUNICIPAL
Place du Champ de Foire

à 700 m de 
la ligne d’arrivée

INFORMATIONS DIVERSES
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ITINÉRAIRES URBAINS
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- Rue des Lilas
- Rue Saint Martin
- Rue Paris Jallobert

- Rue de Brest
- Place du G. Leclerc
- Rue de la Liberté
- Rue du 70ème Régiment
- Boulevard des Jacobins
- Boulevard de Laval
- Rue d’Ernée
- Route d’Ernée
- Route de Balazé
- Rue de Fougères
- Rue Pasteur
- Rue des Augustins
- Rue de Brest

TRAVERSÉE DE BALAZÉ

TRAVERSÉE DE VITRÉ

KM PASSAGE DESCRIPTION
0,1 Vitré – Place de la gare Ilots directionnels + Rond point

0,2 Vitré – Place du général Leclerc Ilots directionnels + Rond point

0,9 Vitré – BD de Laval Ilots directionnels + Rond point

2,3 Vitré – Carrefour D177- D158 Rond-point, Ilot directionnel

8,0 Balazé – entrée Ilots directionnels

8,2 Balazé – Rue des Lilas/rue Saint Martin Rond-point

8,6 Balazé – Rue P. Jallobert/ R. Schumann Ilots directionnels + Rond point

8,7 Balazé – Rue P. Jallobert Ilot central

10,1 Passage à niveau

12,3 Taillis – Carrefour D179 – D528 Ilots directionnels + virage à gauche

15,2 Passage à niveau

19,0 Vitré – Entrée Ilots directionnels

19,4 Vitré – rue de Fougères Ilots directionnels

19,7 Vitré – rue de Fougères Ilots directionnels + Rond point

20,4 Vitré – Fin rue de Fougères, rue Pasteur Virage à gauche pavé + passage sinueux 

PASSAGES DANGEREUX / DRAPEAUX JAUNES



GRANDE BOUCLE - 21.1 km
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 Les coureurs de «La Route 
Adélie de Vitré» ont 197,8 kms à par-
courir. La distance est répartie sur deux 
circuits dessinés sur la partie nord du 
bocage Vitréen.

 Un premier circuit de 21,1 
kms est parcouru 6 fois par les cou-
reurs. Ce circuit traverse successive-
ment les communes de Vitré, Balazé, 
Taillis et Montreuil sous Pérouse pour 
revenir à Vitré.

KMS CUMUL

Vitré – DEPART Rue de Brest 0,0 0,0

Vitré – rue de la Liberté, rue du 70ème RI, 
Bd des Jacobins, Bd de Laval, rue d’Ernée.

0,9 0,9

Vitré – Route d’Ernée 0,2 1,1

Carrefour D777 – D130, dir. D 130 1,2 2,3

Carrefour D130 – C8, dir. rte de la Bour-
menais (C8)

3,9 6,2

Balazé – entrée 1,8 8,0

Balazé – rue des Lilas, rue Saint-Martin, 
rue Paris Jallobert

0,6 8,6

Carrefour D528 - D179 près de Taillis 3,7 12,3

Côte de Montreuil sous Pérouse 5,4 17,7

Carrefour D179 – D 178 1,3 19,0

Vitré – passage Rue de Brest 2,1 21,1



PETITE BOUCLE - 8,9 km
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   Tracée sur une distance de 8,9 kms, 
la petite boucle est parcourue 8 fois, 
par les coureur. Elle emprunte la 
côte de la Chênelière, puis rejoint la 
route de Vitré-Fougères par la route 
du Chênot.

KMS CUMUL

Vitré – DEPART Rue de Brest 0,0 0,0

Vitré – rue de la Liberté, rue du 70ème RI, 
Bd des Jacobins, Bd de Laval, rue d’Ernée.

0,9 0,9

Vitré – Route d’Ernée 0,2 1,1

Carrefour D777 – D130, dir. D 130 1,2 2,3

D130 – route des Chênots 1,5 3,8

Carrefour route des Chênots – D 178 1,3 5,1

Carrefour D179 – D 178 1,7 6,8

Vitré – passage Rue de Brest 2,1 8,9



ARRIVÉE - LES 3 DERNIERS KILOMÈTRES

Route Adélie de Vitré - Programme Officiel 2010 11

Arrivée : L’arrivée de l’édition 2009 de 
la Route Adélie de Vitré sera jugée Rue 
de Brest, ligne droite terminale de 300 
mètres en légère montée.

Dérivation : Tous les véhicules doivent 
emprunter la voie de dérivation, situé 
à gauche à 200 mètre de la ligne.



ZONE D’ARRIVÉE
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PHOTOS 2009

Route Adélie de Vitré - Programme Officiel 2010 13



Route Adélie de Vitré - Programme Officiel 201014

Comité d’animation cycliste du Pays de Vitré
2 avenue de la Forêt

35340 LIFFRE

Tel : 06.08.26.55.83
Fax : 02.99.68.53.01

E-mail : larouteadelie.montenat@wanadoo.fr

Site internet : http://www.routeadelievitre.fr

Organisateur
Roland MONTENAT

Tel : 06.70.35.86.19

Relations Presse
Henri LE DUIGOU
Tel : 06.09.94.82.33
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C. Cial La Valière - Vitré


